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Természet

Tisztelt Természetbarat Olvaso!

A Széchenyi Istvan Egyetem Apaczai Csere Janos Kar Erdépedagdgia projekt folyo-
iratanak nyari szamat tartod a kezdben, amelyet az Erdépedagdgia tantargy nappali €s
levelezd tagozatos hallgatoéi allitottak dssze.

Bizunk abban, hogy sikeriilt ismét érdekes témakkal (cikkekkel) megtolteniink a leg-
ujabb lapszamot.

Az Erdopedagogia tantargy hallgatoi:

* Beller Zsombor

e (Csatariné Lukacs Zsuzsanna
* De Filippo Veronika

e Dr. Kovacs Monika

e Horvath Petra

e Horvath Zita

e Kozma- Kurdi Adrienn

* Leban Csenge Krisztina

e Makovicsné Németh Doéra
e Molnar Julia

» Papp Vilmos

e Pintérné Pilka Zsanett

e Pivonka Nikoletta

o Siitt6 Il1diko

e Wellner Edina Marta

A Széchenyi Istvan Egyetem Apaczai Csere Janos Kar Erdépedagégia projektjének folyodirata.
Szerkeszt6: dr. Lampert Balint egyetemi adjunktus
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Madarak és Fak Napja a Szitasdomb Fuvészkertben

A Széchenyi Egyetem Apaczai Csere Janos Kar Erdépedagdgia projektjének hallgatoi idén is bekapcso-
lodtak a Zolderd Kornyezetvédo és SzEpitd Egyesiilet altal szervezett Madarak és Fak Napja programba. Az
egyesiilet hagyomanyaihoz hiven idén is a gyodri Szitdsdomb Fiivészkertben linnepelte a jeles zold napot. A
programon a gy6ri Tulipanos Altalanos Iskola Kisbacsai Tagiskol4janak didkjai és kisérd pedagogusai vettek
részt, akiket dr. Ferenczi Zoltan az egyesiilet elndke és dr. Szalasy Laszlo Gyér MJV Kornyezetvédelmi Bi-
zottsaganak elnoke kdszontott.

A koszontok utan a didkok osztalyonként bejartak a fiivészkert tandsvényét, ahol az Gitvonala mentén kijelolt
egy-egy allomason ismerkedtek meg a teriilet értékeivel, illetve az idei év fajaval (nagylevell hars) és az év
madaraval (zold kiilld). Az dllomasok jatékos feladatait a Széchenyi Egyetem Apéczai Kar Erdépedagdgia pro-
jektjének hallgatdi még a tavaszi Ravazdi Erdei Iskoldban tartott Erd0pedagdgia projekthéten allitottak ossze,
majd a programon 6k vezették. Név szerint: Benké Odett Anna, Csicsai Daniel, Fonyad Réka, Juhasz Robin,
Kiss Betina, Kozma Petra, Koteles Zsofia és Liptak Luca tanito szakos hallgatok.

A tanOsvény bejarasa az 1954-es arvizi emlékmiinél zarult, ahol dr. Ferenczi Zoltanné (egyesiileti elndkségi
tag) mesélte el a nagy arviz torténetét. Ezutan a gyerekek zsakban futasban mérhették ossze ligyességiiket. A
program része volt még egy fatiltetés, amely soran a didkok a fiivészkert keritése elotti fiives iiltettek el harom
fat, amelyet Morvay Laszl6 polgarmesteri megbizott, az egyesiileti titkara szervezett meg.

A délelott zarasaként a rajzverseny eredményhirdetésére keriilt sor. Az eseményt megeldzden a Zolderd
Egyesiilet a tagiskola didkjai szamara rajzverseny hirdetett. Az elkésziilt alkotdsok koziil az osztadlyonként
legjobbnak itél rajzok készitdit az egyesiilet nevében dr. Ferenczi Zoltan elndk konyvjutalomban részesitette.

A programot prof. dr. Dézsi Csaba Andrés polgarmester tr és a Bethlen Gabor Alapkezeld Zrt. timogatta,
amelyet ezlton is kdszoniink.

Gyo6r, 2022. majus 20. Dr. Lampert Bélint egyetemi adjunktus
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Beller Zsombor

Az év emlose:
A tOrpeegér

Nyolc éve mar annak, hogy utjara inditottak a Vadonlesé Program keretében az ,,év emldse”
kezdeményezést. Ennek apropdjan egy egész €ves eseménysorozattal hivjak fel a figyelmet a
kivalasztott védett vagy fokozottan védett emldsfaj és kornyezete fontossagara. Idén, 2022-ben

a torpeegeret valasztottdk meg az év emldsének.

A legkisebb egér

A torpeegér is védett emldsallatunk. A legkisebb ragcsalonk. A mérlegen minddssze annyit
nyom, mint egy zacsko siitdpor. Testtomege csupan 5-11 gramm. Tudomdnyos neve a
Micromys minutus, mely szintén a 10 és 15 cm koz6tti, apréd termetére utal. Bar az is igaz, hogy
testhosszanak felét onmagahoz képest hosszu farka adja. Rendszertanilag a Ragcsalok rendjébe
¢s az Egérfélék csaladjaba tartozik. Nemének a tipusfaja.

Kiilleme alapjan konnyedén beleolvad kornyezetébe, hata vorhenyes barna, oldala vilagosabb,

csak a hasa fehér. Hatso 1abai csak alig valamivel hosszabbak a mellsdknél.
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Elofordulasa

Eurdpéban és Azsiaban honos. Eurépatél Eszakkelet-Szibériaig, Japanon at egészen Koreaig
mindenhol eléfordul.

Sajnos a torpeegér elterjedése €s allomanya Europaban visszaszoruldban van. Els0sorban azért,
mert ¢él6helyeinek szdma a modern mezdgazdasag kovetkeztében fokozatosan csokken.
Altaldnos esetben a magaskords mezsgyék, vizparti nadasok, cserjés erddszélek és a siirti
sovények jelentik szdmadra az ¢él6helyet. Ezeknek a terlileteknek kiterjedése erdteljesen csokkent
az utdbbi idében hazankban is. Talan ezért is eshetett a valasztds az idei évben erre a fajra.
Mindenesetre a dontés lehetdséget biztosit arra, hogy felhivjdk a figyelmet a sériilékeny
¢l6helyeinek védelmére is.

Az egérfélék elmondhat6, hogy altalaban a talajon €lnek és a foldbe asott lyukakban laknak. A
torpeegér azonban a legslirlibb novényzetben, gazosokban, nadasokban tanyazik. A torpeegér

altalaban 6 honapig, fogsagban akar 5 évig is elélhet.

Taplalkozasa

Taplalkozéasa valtozatos. A tOrpeegér magvakkal, novények terméseivel, bogydkkal és
rovarokkal taplalkozik. Altalaban az évszaktol fiigg, hogy éppen mit eszik meg. Kora tavasszal
elészeretettel ragesalja a riigyeket is. Erdekessége, hogy segiti a mez6gazdasagot, azaltal, hogy
a gabonan talalhato levéltetiit és egyéb rovarokat is elfogyasztja. Nyéaron viszont az egyik

legfobb taplalékforrasa a buza. Felmészik egészen a kaldszig, és a blizaszemekbdl taplalkozik.

Szaporodas

A torpeegerek nagyon szapora allatok. A szaporodési idészakuk aprilistol szeptemberig tart.
Gombolyl kis fészke 30-100 cm magassagban késziil a nadasban. A ndvények szarait az
épitmény tartévazaiként hasznalja. A fészek altalaban nad- vagy saslevelekbdl all. A belsejét a
nad bugajaval szoktak kibélelni. A fészek bejarata mindig ferdén befelé néz. A ndstény évente
akér 6-szor is fialhat. Minden alkalommal 3-8 kolyok sziiletik. A torpeegér vemhességi ideje
altalaban 21 nap. A kicsinyek szeme a 8. napon nyilik ki. A torpeegerek 12 napos korukig
szopnak €s 16 napos korukra mar 6nallonak mondhatok. Az anya indul el taplalékkeresésre, de

bizonyos 1dokozonként vissza visszatér, hogy megszoptassa €s megtisztogassa a kicsinyeit.
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Mindig megeszi a kicsinyek tiriilékét, hogy annak szaga ne csalogassa oda a nemkivanatos
latogatdkat.

A kolykok mar kétnapos korukban meg tudnak kapaszkodni, és maszkalnak a fészekben. Négy
nappal késobb mar elkezdik 6nmagukat is tisztitani. Kilenc napos korukra megjelennek a
fogaik, igy mar szilard taplalékot is tudnak fogyasztani. Amikor a kolykok elérik a 10 napos
kort, anyuk tejtermelése csokken, ezért rdszoktatja ket a magevésre. Néhany nappal késébb

pedig mar teljesen 6nalldak lesznek. Altalaban ilyenkor anyjuk méar ismét vemhes.
Védelme

A szakemberek szerint a szegély-¢l0helyek megdrzése €s fenntartdsa, a kiilterjes, kistablas
mezdgazdasadg erdsitése, a természetes erddszerkezet fenntartdsa, valamint az is, hogy
visszaszoritjak az altalanos ragcsaloirtoszereket rendkiviil fontos a faj védelme érdekében.

A torpeegér hazankban 2012 ota védett allatfaj. Pénzben kifejezett értéke jelenleg 25 ezer forint.
Bar Magyarorszag egész teriiletén eléfordul, a természetben ez az apré allat csak ritkan kertil
szem elé. Ezt a mar emlitett rejtészinezetén €s az aprd termetén tal a stirli novényzetl éléhelye

is magyarazza.
Erdekességek

A magas ndvényzetben szinte lathatatlan. Jellegzetessége, hogy a slirli ndvényzet kozé épiti
0kolnyi méretli flifészkét is, amit tavasztol egészen Oszig hasznal. A mozgésara az a jellemzo,
hogy nagyon fiirgén, szinte mar akrobatikusan maszik fliszdlakon, a bokrok, cserjék
legvékonyabb again, de a fak torzsén is felszalad, és kivételesen jol Giszik. Megfigyelték, hogy
maszds kozben rendkiviil mozgékony farkaval nemcsak egyensulyoz, hanem {igyesen

kapaszkodik is.
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A 2022-es év programjai

Az egész évben tartd rendezvénysorozat keretében a torpeegérrdl, valamint élohelyérdl sz61o
tudomanyos és népszeriisitdé programokat szerveznek, illetve gyermekeknek és fiataloknak
sz016 palyazatokat hirdetnek. Az elmult években rengeteg palyamunka - plakatterv, ékszer- és
érmegrafika, karikatura, képregény, videoklip, mese, vers - érkezett kiilonb6z6 korosztalyokbol
a Vadonleso Program palyazataira. Ezen kiviil neves miivészek is, koztiik a Természetvédelem
Nagykovete cimet viseld irok, koltdk, zenészek, eldadomiivészek is bekapcsolddtak a
programsorozatba a sajat miiveikkel. Kezdeményezésiikre szamos, az év emldséhez kapcsolodo
vers, mese, dal latott mar napvilagot.

Az idei évi eseményeket és programokat a Vadonlesd honlapjan, kozosségi oldalain is

figyelemmel kisérhetik az érdekl6dok.

Forrasok:
https://ereendex.hu/a-torpeeger-lett-az-ev-emlose/

https://hu.wikipedia.org/wiki/T%C3%B6rpeeg%C3%A9r

7 Széchenyi Egyetem Apaczai Csere Janos Kar Erdopedagodgia projekt folyoirata
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Siitto Ildiko

Az év madara

To6bb, mint 40 évvel ezel6tt, 1979-ben a A
Magyar Madartani és Természetvédelmi
Egyesiilet inditotta el az ,,Ev madara”
programot. Célja, hogy az egyes
madarfajok védelmére felhivia az
emberek figyelmét. Ez a szavazés
interneten keresztiil torténik. Az, aki részt
vett rajta harom madar koziil valaszthatott.

2022-ben az év madara dij gyOztese a zold

kiilld lett.
A zold kiillo

A z0ld kiilld a népes harkalycsalad tagja.

30-36 centiméteres madar, szarnyfesztavja
a fél métert is elérheti. A faj {6 elterjedési
terlilete Eurdépa lomboserdd-ovezete. Az

erdk  mellett jol érzi magat a

! https://ng.24.hu/termeszet/2022/01/04/2022-
ben-az-ev-madara-a-zold-kullo/ 2022.04.05.

telepiiléseinken, az idés fadllomanyu
parkokkal tarkitott nagyvarosokban is.

A harkalyok klasszikus rovarlarva taplaléka
mellett a z6ld kiilld kedvenc csemegéje a
hangya. Ezeket a talajrol szedi fel, de
hosszan kidlthetd nyelvével mélyen a
jératokba utanuk tud nyulni. Télen, akar 30
cm mélyre is képes a talajba lyukat farni,
hogy  fogyaszthasson a  kedvenc
ennivalgjabol.

Oduyjat sajat maga késziti, ahol évente
egyszer, altaldban 5-7 tojast kolt. Védett
madar, természetvédelmi értéke 50 ezer

forint.!

-
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A zold kiillo ruhazata és

hangja

Az  allatok  szinezete  sokszor a
rejtozkodésiikben nyujt segitséget. A zold
kiilld ruhdjanak nagy része zold, mely a
talajon tartozkodasa idején nyujt szdmara
alcit. A szine miatt, gyakran z6ld

harkalyként emlegetik.

Kivancsi vagy, hogy hogyan taplalkozik a
zold kiillo? Nyisd meg az alabbi linket:
A z06ld kiilld taplalkozéasa

A z06ld szin mellett a farktolla sargés, fej
bubja mind a két nemnek piros.

Itt nem csak a him, de a ndstény is bajuszt
noveszt. Ez a ,bajusz” segit
megkiilonboztetni dket: a himé piros, mig a
ndstény¢ fekete.

Kiilsé megjelenéseén kiviil, jellegzetes éles,

kacagas szerli hangjardl is felismerhetd.

Kivancsi vagy, milyen hangja van a zéld
kiillonek? Nyissad meg az alabbi linket:
A z06ld kiill¢ hangja

Harkaly kisokos

Tudtad?!
A harkalyféléknek 11 faja ¢l Eurdpaban,

ebbdl 9 Magyarorszagon is megtalalhato.

2 https://www.mme.hu/harkalyt-kullot-csuszkat-
fakuszt-szeretnek-az-eteton 2022.04.05.

Ezek egyike a cikkiink fészerepldje, a zold

kallo 1s.

ad. toj6

ad.:felnétt, juv.: fiatal

Tudtad?!

Olyan, mintha nekik nem kettd, hanem
harom labuk lenne. Két erds labuk mellett a
tamasztd fartollaik olyan kemények, hogy
gyakorlatilag labként funkciondl. Ennek
kdszonhetd, hogy olyan iigyesen tudnak a
fan mészni.

Tudtad?!

A fakban 1évd férgeket hosszu és gyors
nyelviikkel  tudjak  kipiszkalni.  Egy
masodperc alatt tobbszor is képesek
kinytjtani a nyelviiket. Ennek a gyors
mozdulatnak kdszonhetden a taplaléka nem

tud elmenekiilni. 2
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A harkdlyok nyelve akar a testhosszuk
kétharmada is lehet. A z6ld kiill6é példaul

10 cm. Eppen ezért nyelviik kiilonleges

modon hlyzedik el a madar
koponyéjaban. Gyakorlatilag korbe oleli az
agyat.

Harkaly félék nyelvének elhelyezkedése

Tudtad?

Egy harkaly egy masodperc alatt 20 iitést is
leadhat, és minden iités sebessége 25 km/h.
Ez akar az 1200 g-t is elérheti, ami tobb
mint szazszorosa annak, amit az ember el

tud viselni.?

Készitsetek harkalyetetot és

itatot!

3

https://hu.wikipedia.org/wiki/Hark%C3%A1lyf%C3
%A91%C3%A9kicite note-2 2022.04.05.

Hasonloan, mint a harkalycsalad java, a
zold kiilld sem koltozé madar, igy egész
évben szdmithatunk rajuk az itaton és etetén
egyarant.

Mire van sziikség?

Egy magasabb fardnkre (nehogy a macskak
ebédje legyen a harkdly), egy itato talra,
faréra, harkaly elemozsiara (pl.: diobél,
mogyord, szé&tmorzsolt cinkegolyd)
Hogyan kell elkésziteni?

A fatonkbe furjatok 8-10 cm mély lyukat.
Ebbe rakjatok bele a harkalynak szant ételt.

Az itatot helyezzétek el a tonk tetejére.*
Feladatok

I. Ellen6rzo kérdése:

1. Melyik évtdl kezdve valasztjak
meg hazankban az év madarat?

2. Melyik fajt valasztottak 2022-
ben az év madaranak?

3. Melyik csalad tagja a zold
kiillg?

4. Hol ¢l a zold kiillg?

5. Hogyan lehet megkiilonboztetni
a zold kiilld tojojat a himtdl?

6. Mi a kedvenc csemegéje a zold
kiillonek?

7. Sorolj fel harom érdekességet,

ami a harkalyokra jellemzd!

4 https://www.mme.hu/harkalyt-kullot-csuszkat-
fakuszt-szeretnek-az-eteton 2022.04.05.
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A szokeresoben 6t, a zold kiill6
altal kedvelt taplalékot rejtettem
el. Melyek ezek?

FIL|T WIE |F [H
O|IEIAIX|U|MI|A
RIHIR|IR|Q|Y [N
HIVIZIEI|V IH|G
ZD|Il [O|GIA Y
BICIN|J |[K|[U]JA
M|O|G|Y |O|R |O
Szereted a képkirakot?

Készitettem neked egy puzzle-t.
Vajon mit abrazol a kép? Ezen a
linken tudod elérni:

Puzzle

Hallgasd meg Gryllus Vilmos
harkalyrdl sz6l6 dalat.

Gryllus: Harkaly kopogat zene

A dal megtanulasdhoz hoztam
nektek kottat:

Gryllus: Harkaly kopogat kotta

V. Szinezd ki!

GREEN WOODPECKER

Forras:

(Az internetes forrasok mindegyike elérheté volt:
2022.04.05.)

https:/ng.24.hu/termeszet/2022/01/04/2022-
ben-az-ev-madara-a-zold-kullo/

https://www.mme.hu/harkalyt-kullot-csuszkat-
fakuszt-szeretnek-az-eteton

https://www.mme.hu/magyarorszagmadarai/m
adaradatbazis-picvir

https://www.europamadarai.hu/zold-kullo/

https://www.mme.hu/2022-ev-madara-zold-
kullo-20220101

https://www.arcanum.com/hu/online-
kiadvanyok/Brehm-brehm-allatok-vilaga-
8CCA/madarak-aves-3091/i-oregrend-tarajos-
mellcsontuak-carinatae-323 A/masodik-rend-
szalakotaszeru-madarak-coraciiformes-
3B88/elso-alrend-kuszok-pici-3B8B/1-csalad-
harkaly-felek-picidae-3B8D/1-alcsalad-igazi-
harkaly-formak-picinae-3B9E/zoldkullo-
gecinus-boie-3BEC/

https://segits.be/allathatarozo/zold-kullo

https://www.turistamagazin.hu/hir/zold-kullo-
a-piros-sapkas-hangyavadasz

https://www.youtube.com/watch?v=gPhgEgqC
hQQ&ab_channel=H%C3%ADrTV
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Készitette: Wellner Edina Marta

Termeészet

Homoki gyik:

Bar Magyarorszagon minddssze 8 gyikfaj
él, kevesen tudndk mindegyiket felsorolni.
Még ha el is jutndnak néhéanyig, a
tobbségnek mar nem jutna eszébe az
alfoldi  homokjaink  €kszer szépségl
gyikocskdja, a homoki gyik (Podarcis
tauricus Pallas, 1814).

A homoki gyik dél-kelet eurdpai
elterjedésti hiill6. Ezen beliil 3 forméjat
tartjdk szamon: a nalunk is el6fordulo

torzsalakot (Podarcis tauricus), valamint 2
alfajat: a P. t. ionicus (Lehrs, 1902)
Albanidban, Eszaknyugat-Gorogorszagban
¢s a Jon-szigeteken fordul el6; a P. t.
thasopulae (Kattinger, 1942) az FEgei-
tengeri  Thasopulos  szigetén  honos.
Magyarorszagon szigetszerlien az Alfold
homokpuszta gyepein fordul eld. A Pesti-
siksdgtol kezdve a Duna-Tisza kozének
szinte minden homokhatan megtalalhato,
ahol a természetes gyepek fennmaradtak.

Széchenyi Egyetem Apaczai Csere Janos Kar Erdépedagodgia projekt folyoirata
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Kiils6 megijelenése:

- testhossza mindossze 6—8 centiméter
- a farka viszont a testhossz kétszeresét is elérheti

- a himek hatanak kozepén vildgoszold sav fut végig, amely a naszidészakban élénkebb,
késobb sotétebbé valik

- a z0ld savot mindkét oldalon egy-egy barna, a szélein csipkézett, a testoldal fels6 részét is
magaban foglal6 sav hatéarolja

A homoki gyik jellemzoi:

- nappal aktiv

- jol birja a magas hdmérsékletet

- apro gerinctelenekkel taplalkozik

- amikor nem aktiv, foldalatti tiregekbe huzodik vissza

- oktober végén kezdddo téli hibernaciobdl marcius elején-kozepén jon eld
- a parzas aprilisban kezdddik

- a ndstények 2-6 tojast raknak flicsomok, zsombékok ala. A rendkiviil apréd termeti fiatalok
julius végétdl kelnek ki, és azonnal 6nallo €letet kezdenek.
- a homoki gyikot sok ragadozé fogyasztja

- védett faj.

Erdekesség:

A himek 4lla és torka fehér, hasoldaluk
kobaltkék  pontsorral  hatarolt  hasoldala
alapvetéen sargasfehér, de nasziddszakban

narancssarga lesz, mig a ndstényeké tompa
fehér.
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Zold gyik Homoki gyik

Képe:

ElShelye: europai elterjedésti gyikfaj dél-kelet europai elterjedésii hiillo, a
vizpartokon,  erd6k  peremén, | Duna-Tisza kozének szinte minden
bozdbtos utszéleken homokhatan megtalalhato

Természetvédel- | nem fenyegetett, de védett védett allat

mi statusza:

Meérete: hazénk legnagyobb testli gyikfaja, | Testhossza minddssze 6-8 cm, a
a teljes hossza 40 cm farka viszont a testhossz kétszeresét

is elérheti

Szine: feltlind vilagoszold pikkelyes egzotikus szinezetli gyikfajunk

Him A him emellett néasziddszakban | A himek  hatanak  kozepén

jellegzetessége: | szaja koriil és a torkan latvanyos | vildgoszold sav fut végig, amely a
kék szinezetet kap nasziddszakban ¢élénkebb, késobb

sOtétebbé valik

Menekiilés: képesek egy izom megfeszitésével | cikazva fut, és tdmadoja laba kozott
eltorni a farok csigolyaikat, és | is atszalad
,ledobni” a farkuk egy részét, hogy
egérutat nyerjenek

Taplalékuk: saskakkal,  kisebb  rovarokkal | Apr6é gerinctelenekkel téplalkozik,
pokokkal taplalkoznak, de | amelyeket portyazva keres
alkalmanként  fiatal  gyikokat,
ragesalok ujsziilott  kicsinyeit s
fogyasztjak

Tojésaik: 5-15 pergamenhéju tojast rak le a | A ndstények 2-6 tojast raknak
nostény flicsomok, zsombékok ala

Kicsinyek Kikelést kovetden a kis gyikok azonnal megkezdik 6nallo életiiket

Onallosaga:

Eletmodjuk: nappal aktiv, sotétedéskor foldalatti | Amikor nem  aktiv, foldalatti
iiregébe,faodvakba, iiregekbe huzodik vissza
sziklarepedésekbe huzodik

Telelésiik: Oktober elején-kézepén huzodnak | Az oktober végén kezdodo téli
vissza fagymentes helyekre | hibernaciobél  marcius  elején-
(foldalatti  iiregekbe, elhagyott | kozepén jon eld, a parzés dprilisban

vakond jaratokban)

kezdddik
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Taplaléklanc:

Novényi részek, kisebb bogarak

fzeltlabuak: rovarok, pokok

Homoki gyik

Ragadoz6 madarak, de a roka és a borz
éppugy elfogyasztja
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Szomagyarazat:

Hibernécio: T¢éli alom; bizonyos allatok alacsony testhdmérséklettel és a lelassult
anyagcserével jellemzett hosszll nyugalmi allapota, féleg a taplalékszegényebb téli
honapokban. A hibernacidban az allat nyugalomban van a buvéhelyén.

Pergamen: magyarul hartya az 0kor ota az irds rogzitésére hasznalt cserzetlen, szOrtelenitett
allati borbol késziilt fehéritett, vékonyitott, altalaban kétoldalas irasra alkalmas lap.

Felhasznalt irodalom:

https://www.mme.hu/khvsz/2022-ev-hulloje-homoki-gyik

https://www.agrotrend.hu/innovacio/fenntarthatosag/az-egyik-legszebb-hazai-homokfuto-lett-az-ev-hulloje-
2022-ben

https://hu.wikipedia.org/wiki/Homoki gy%C3%ADk#Megjelen%C3%A9se

Agarkosbor az év vadviraga

2022-ben az Ev Vadviraga cimet a gyonyori, lila szinekben pompazé agarkosbor nyerte el,

megelézve a mocsari békaliliomot és csillagészirozsat.

A 2010-ben indult magankezdeményezés célja a
hazankban honos ritka ill. ritkuloban 1évd
novényfajok védelme, a hozzd fliz6dé problémak
feltardsa, minél szélesebb korli nyilvanossag

szamara torténd bemutatdsa, megismertetése.

E kedves virdg a hosszabb ideje miiveletlen

félszaraz gyepekben, sztyeppekben, hegy- ¢és

homoki réteken, lapréteken tiinik fel igen gyakran

nagy szamban. Az agarkosbor 8-20 cm magas éveld, régebben az orchis fajdba, ma a

sisakoskosbor nemzetségébe tartozo talajlako, mely aprilistol majusig virdgzik.
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Hazank legtobb tajegységein eléfordul, tobbek kozott a Bodrogkdzben, a Keszthelyi-fennsikon, a
Martaban, a Cserhdt teriiletén, valamint a Kisalfoldon, Ravazd kérnyék doboldalain lathatjuk

kéaprazatos lila viragait.

Bolondos, latin nevén morio elnevezést arrdl kapta,
hogy a gyakran oridsi egyedszamu allomanyokban

......

ritkdn fehér arnyalat egyed.

Védett, természetvédelmi értéke 10 000 Ft

A novény gyokérgumoit a Kozel-Keleten eldszeretettel hasznaljak étkezési és
terapias célokra, annak nyalkahdrtyavédd és ingercsokkentd hatéanyagai
miatt. A gumokat kiszaritjak, majd az 6rleményiikbdl a salep, torok eredetli
forr¢ italt készitik, mely igen kedvelt a téli idészakban: foként orvossagként,
megfazas-¢s torokgyulladas kezelésére alkalmazhato, ize a vanilias-fahéjas
tejbegrizre emlékeztet. Az agarkosbor e célu gylijtése és felhasznalasa a
novény védettsége miatt tilos.

MElto vetélytarsai a mocsari békaliliom és a csillag6szirdzsa szintén szemgyonyorkodtetd

vadviragok.

A mocsari békaliliom vizben €16, a kankalinok
fajaba tartozo a hinarnévényzet jeles képviseldje.
Liget- és laperdokben, nadasokban,
magassasosokban fordul eld. Aprilis majus kozott
viragzik, és csak a vizben iszva mutatja meg viritd
¢két. Jelenléte mindig jo allapotu, természetes
¢léhelyekre utal, de alkalmanként mésodlagos
viztestekben is megjelenik. El6helyeinek
rendszeres kiszaradasa és leromlasa veszélyezteti.

Védett, természetvédelmi értéke: 5 000 Ft
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A csillag@szirdzsa sztyeprétek, elhagyott sz610k és
gylimolcsosok, félszaraz gyepek, erdoszegélyek,
karsztbokorerd6k novénye. Az év nagy részében leveles
hajtasaival szinte teljesen beleolvad kdrnyezetébe.
Latvanyos, viragait (viragzatait) nyar végén ¢és 0sszel
hozza, amikor az ¢él6helyein a tobbi ndvény mar
elvirdgzott, vagy elszaradt. Els6sorban a
kozéphegységben fordul eld, ritkdbban a

hianyzik. Védett novény.

dombvidékeken, mig alfoldi teriileteinkrdl szinte teljesen

SzerzO: Makovicsné Németh Dora

Forras: sokszinuvidek.24.hu, evvadviraga.hu, fitorapiakalauz.hu, Wikipédia, kmnp.

A fekte nadalyto

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag Gyogynovény Szakosztalyanak

kezdeményezésére minden évben megvalasztjdk az év gydgynovényét.

A 2021-es év gyogynovénye a fekete nadalytd volt.

Valaha az emberek szorosabb kotelékben ¢€ltek a természettel. Kizardlag a

természet taplalta és gyogyitotta Oket. Nem voltak mesterségesen eldallitott
¢lelmiszerek €s gyogyszerek sem. Az ember azzal az alapvetd tudassal élt, hogy
filben-fAban orvossdg van. Ezt az ismeretet aztdn a generaciok
athagyomanyoztak egymasnak. Nem volt olyan ember, aki mell6zni tudta ezt a
tudast, mert akar az élete is mulhatott azon, hogy melyik névénynek, milyen
részét fogyaszthatja. Tudnia kellet azt is, hogy ami kiilséleg gyogyhatasu, az

belsOleg méreg is lehet.
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Ilyen gydgyndvény a fekete nadalytd is. Népies
neve: forrasztofii, kovesnadaly, madargyokér,
sarkosfli, fekete gyopar. Az oOkorban eldszor
Dioszkuridész (gorog katona orvos kr. u. 50-ben)

irja le a Materia Medica miivében.

A természet patikdjaban ezt a zarvatermd, lagy
szaru, kétszikli novényt, melynek apro lila virdgai vannak, mar az okorban is

hasznaltak a csontsériilések és ficamok, egyéb sériilések gyogyitasara.

A kedvezd éghajlati viszonyoknak kdszonhetden hazdnkban is fellelhetdé novény
erés gyogyhatassal rendelkezik. A fekete nadalytd hazdnkban a Hevesi Fiives
Pusztdk Talvédelmi korzet terliletén el, mely a Biikki Nemzeti Park
Igazgatasdhoz tartozik. Szabadon latogathato teriilet a Tisza-volgy és a Matra
kozott. Kavicsos, homokos teriilet, ezen érzi jol magat. De eldfordul még

nyirkosabb rétek, arterek, csatorndk mentén, tépartokon valoszinii.

A fekete nadalytd éveld

noveny (Eveld
névénynek azokat a
lagyszaruakat szoktuk

nevezni, amelyek hosszu ideig

élnek es termeserés utan a

Offizinelles Lungenlkraut.
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Gyokerei 2,5-3 cm atmérdjliek, mélyen helyezkednek el a talajban. Virag szinei

sOtétbarnatol egészen a feketéig, beliil fehér esetleg sarga. Virdga nyalkas
tapintasu. Szara dasan eldgazd az aljadn, a szérlevelek nyélrefutok. Levele
nagyon széles, ¢érdes tapintast, levelek  végzdédése  csucsos.

Virdgzata bogernyds bibor és rozsaszin ritka esetben sargasfehér szinti.

A novényben megtaldlhatdé a mérgezd alkaloid ez a gyomorban és a bdron

keresztiil konnyen felszivodik, és végzetes maymérgezést okoz.

Egy 2018-as, kutatas megallapitotta, hogy allatra és emberre is mérgezo.

Gyoégyhatésa:

Gyoégyndvények: Tagabb ¢rtelemben gyogynovénynek nevezziik
mindazon novényeket, amelyeknek valamely részét az emberek — a benniik 1évo
hatébanyagok miatt — a hagyomdnyok vagy az irodalmi adatok alapjan
gyogyaszati célokra hasznaltak, vagy haszndlnak. Sziikebb értelemben azokat a
novényeket tekintjiik gyogyndvénynek, amelyek gyogyaszati céli felhasznéalasat

valamelyik hivatalos forras engedélyezi.

Osi kulturdkban elsésorban ezekkel a novényekkel gyogyitottak, tobb ezer
gyogynovényt ismertek, melyet a modern tudomény kutatdsaival igazolt.

Vannak vadontermd €s termesztett gyogynovények.

A gyogynovények gylijtése €s termesztése kiilon szakértelmet kivan. A legjobb
gyogyhatast a frissen szedett gyogynoveényekkel érhetjiik el, de tigyelni kell arra,

hogy a novényeket a megfeleld iddben, helyen és mddon gytijtsiik €s szaritsuk.

1
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Felhasznalasa:

Levélét:

Friss levelét borogatasként, szaritottan tiléfiirdd készitéséhez hasznaljak.

Gyokerét:

Gyogyaszati szempontbol elsdsorban a gyokere értekes, amelyet a szaritas elott

kell lereszelni és ugy széritani, mert masképp kékeménnyé szarad. . A novény

gyOkerének fézetét hasznaljak borogatasképpen a sériilt borfeliileten.

Mivel a majra mérgezd hatdsu anyagot is tartalmaz, ezért nem szabad megenni,
vagy nyilt sebre kenni. Frissen és szaritva is hasznaljak, vagy porra érolve is jo

borogatasként, tinktiraként kendcsként alkalmazzak.

A gyokereket 4ltalaban tavasszal kell
gyljteni, késdbb  csak azoknak a
novénypéldanyoknak a gydkere gyiijtheto,
amelyek virdgos szarat még nem hajtottak.
A gyokereket a rajuk tapado
talajszennyezddéstdl jol meg kell mosni és
a korhadd részektdl is megtisztitani. Jol
bemelegedd padlason, rétegzés nélkiil kell
kiteriteni, hogy minél révidebb 1d6 alatt
megszaradhasson, mert a gyokér csak ugy
Orzi meg belsd fehéres szinét. A rosszul
szaritott, belsejében megbarnult
gyokerekbol allo  aru  értéktelen. A

mesterséges szaritashoz alkalmazott

hémérséklet 50 °C-nal magasabb nem lehet.
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Belsoleg nem ajanlatos hasznalata a mérgezo hatasa miatt. Terhesen sem

lehet hasznalni.

Kiils6leg kitlind hatdsa van a fekélyekre és a csonttorésekre, huzddasok,

zuzodasok, ficamok, randulasok, ¢égési és mas sériilésekre, duzzanatok
borogatasara. Hatasos szer még a reuma, iziileti gyulladas, (Izom, ideg inhiively)
megerdltetés, csontfajdalmak, sebek, véromlenyek, ziz6dasok, ficam, randulas,

bénult végtagok fajdalmainak enyhitésére. Mivel kiilsé hasznalata igy pasztat,
kendcesot pakolasokat készitenek beldle, estleg meég pépes borogatast is. Ham- és
sejtképzd hatasa serkenti a sebgydgyulast. Visszérgyulladdsokra szintén kivalo.

Sejtregenerald hatdsa miatt a kezelt borfeliileten hamarabb megsziinnek a

panaszok. A véralafutasok gyorsan felszivodnak, mert kedvezd hatast gyakorol a

kezelt tertilet vérellatasara.

Egyik 6 hatéanyaga, az allantoin serkentden hat a vérellatasra, noveli a sejtek

regeneracios folyamatait.

Tehat mikor is tudjuk beszerezni?
A levele junius, augusztusban gytijthetd. Gyokerét tovabb oktdbertdl

aprilisig lehet gylijteni, de csak, ami nem hozott viragos szarat.

Tudod-e mi az a fekete nadalyt6?

-Gybogynodvény, mely sok mindenre jo kiilséleg, DE mivel a majra mérgezo
hatasu anyagot is tartalmaz, ezért nem szabad megenni, vagy nyilt sebre
kenni.

-Gorogok mar hasznaltak

-Gyokerét és levelét hasznositjak
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Forrasok:

https://hu.wikipedia.org/wiki/Fekete nad%C3%A1lyt%C5%91

https://www.hazipatika.com/gyogynovenytar/fekete nadalyto

https://drimmun.com/fekete-nadalyto-symphytum-officinale

https://gyogvhirek.hu/forrasztofu-fekete-nadalyto/

https://www.hazipatika.com/gyogynovenytar/fekete_nadalyto

http://www.gyogynovenylap.hu/fekete-nadalyto/

Alkaloid: az él6vilagban elterjedt, nitrogén tartalmud, masodlagos anyagcseretermékek, melyek a
nitrogénatom miatt bazikus karakterrel rendelkeznek, legtoébbszor erds farmakoldgiai, olykor pedig
mérgez6 hatdst mutatnak.

Készitette: Horvath Zita

A mocsarvilagrél és a benne laké fenevadakrol

Egyszer réges-régen, még Eszterhazy herceg idejében, a Dunantilon
terilt el egy kiilonos vizi vilag, a Hany. Amikor a herceg elkiildte a
kapuvari halaszokat az Osli-Hanyba, hal helyett fiat fogtak. A
békaembert a kastélyba vitték kisinasnak, de mivel tobbre becsiilte a
csikok és békak tarsasagat, hamarosan beugrott a Rabcaba és a
Hanyig meg sem allt. A fiat Hany Istoknak nevezték el és te is
megnézheted hol lakott ha végigmész a réla elnevezett tandsvényen. (
biciklivel menjetek)

A titokzatos mocsarat a kornyéken csordogal6 folyok arvizei és az esé
taplalta. A mocsarakban a tindérek sem ritka vendégek, a legendak
szerint a Csallok6zi mocsarakban lehet veliik talalkozni. Ejjelente
kiilonos fények orszaga volt a mocsar. A sotét viz f6lott olykor imbolygd
kék lampasok gyulladtak fel. A hansagiak az 6rdog gyertyajanak®
nevezték oket.

A lapon békatutaj, vizitok és sulyom termett és tiindérroézsak lebegtek
a vizen. A kis mellékfolyasokban hattyuak tszkaltak.

A sulyom nagy kincs, mert hiti a vizet a folyoban nyari meleg idején.
Régen gy(jtotték és ették. A zold levelei aldl kiszedett sulymokat
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sulyom termése sulyom levele

megmostak és forré vizben 30 percig f6zték. Lehtlitve nagyon finom, ize
a gesztenyéhez hasonlé.

Még lisztet i1s készitettek belGle, éhinség idején. Pontos fajismeret
nélkiil senki ne gy(jtson étkezési céllal novényeket! Ha van kerti
tavad, az iszapos vizbe szorva otthon is termesztheted. Osszel hoz
termést.

A mocsarban mas fenevadak is rejtznek..

Egyikiik a hires lapi poc, egy kis termetl ragadozo6 hal. Ha véletlenil
kifogtuk, dobjuk vissza a vizbe mert fokozottan védett faj. Onnan
tudjuk hogy nem csukaivadék, hogy szaja koril bajuszkakat visel és
sokkal nyulankabb. Amurgébtol ugy kiilonbozteted meg hogy az
amurnak ket hatiszdja van, a pécnak meg csak egy. Oldalvonala nincs,
de helyén vilagosabb, aranyszind sav huzédik. Az amurgébet ne dobd
vissza a vizbe mert invaziv! faj.
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lapi poc amurgéb

A lapi pécok vandorlasa érdekes jelenség. Mivel a hiivos, tiszta vizd
helyeket szeretik, ha ingadozni kezd a viz hémérséklete ( til meleg
lesz) akkor utra kelnek hiivosebb vidékek felé.
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Kisebb halakra, bolharakokra vadasznak. Kiilonleges tsz6 sugaraik
segitségével, olyanok mint egy hajocsavar szinte fliggélegesen képesek
lebegni a vizben. Lebegés kozben mell és hasuszojukat felvaltva
haszndaljak mint a kutya amikor szalad. ( beceneve: kutyahal)

A pakaszok

De vajon mit ettek az emberek régen az ilyen mocsaras vidéken ahol
tobb volt a mocsar mint a szanto6fold? Az itt lakok konnyen feltalaltak
magukat és ha nem volt buza akkor kenyér helyett kaposztas csikot
ettek. A kaposztas csik alapanyaga a réti csik nevl hal volt. A csikot
pedig a pakaszok fogtdk, vagy astdk ki az iszap aldél ( szarazabb
id6kben). A pakasz azzal kereste a kenyerét hogy a mocsarban
gyljtogetett, halaszott. A sulymot botra erésitett subadarabbal
meritette ki.

Sokan foglalkoztak csikaszattal
1s. A csikaszok sUrd fonasu
kosarral, csikkassal fogtak a réti
csikot. Minden este kimentek a
mocsarra. Ott gydjtottek gazt,
zsombékot, gyepet és foldet.
Abbdl gyurtak 6ssze a csikgatat.
A gaton 2-3 méterenként nyilast
hagytak és a nyilasokhoz
allitottak a kasokat és azokba a
csik szépen bele uszott vagy a
csikasz meritette bele

csikszlrovel.

A csikdsz elhelyezi a cslk -kasokat.

A réti csik volt akkoriban az vagtak “kutakat” oda raktdk a

egyik legkeresettebb portéka az kast mert r4jottek hogy ha kevés
Ungvari és a Beregszaszi a vizben az oxigén ( esd eltt)
piacokon. A réti csikot a akkor a csik kijon a

kasokbdl kora reggel szedték buvéhelyérol.

ossze. A masik moddszer az volt

hogy a siippedésebb, A haltolvajok miatt gyeppel,

novényzettel bendétt helyeken szalmaval vagy hoval takartak

le a kasokat.
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Télen a jégbe vagtak léket és kihelyezett  kasok  reggelre
abba raktak le a kast. Az este megteltek csikkal.

Onnan tudtak hova érdemes lerakni a kasokat hogy megfigyelték a
gémeket, hogy azok hol fogjak a csikot. A csikasz szerszamai voltak a
csiktok, és a csikputtony.

Flzfavesszobol te is fonhatsz magadnak csikkast, pecabotot pedig
bambuszbotbdél készithetsz (ezt ki kell szaritani tigy hogy fiiggélegesen
felakasztod és stlyt kétsz az also végére) csalinak hasznalhattok legyet
vagy gilisztat.

A csikasz a kivagott hosszinyakd lopdétokbol vagy szatmari
kabaktokbsl (ezt maguk nevelték a veteményesben) készitett
csikszlir6t, amivel kiszlirte a csikot a vizb6l. Ezt egy bot végére
kasornyaba erdsitve hasznalta, mint egy kanalat, Masik fontos
szerszama a “tapogatd” volt, ez egy bot volt amivel a csikasz az ingé
lapot vizsgalta nehogy stippedds helyre 1épjen.

A réti csik

A csikot az angolnatol ugy kilonbozteted meg hogy az angolna
nyulankabb és a hasiszo61 hianyoznak. Ha csikot fogsz 6vatosan dobd
vissza a vizbe. Az angolnat viszont nem kell visszadobni mert
horgaszhat6 és finom eledel. A bot zsindrjanal fogva kihuzhatjuk a
vizbol vagy belehuzzuk egy kinyitott, vizre tett eserny6be, innen nem
tud kijutni. A halat Gjsagpapirral vagy kesztylvel fogjuk meg a feje
alatt és eltavolitjuk a horgot.

réti csik angolna
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A csikot annak idején él6 barométernek? tartottak mert ha kidugta
fejét a vizbol hamarosan az esé i1s eleredt. A csik ugyanis nem csak
kopoltyuval 1élegzik.

Ha kevés a vizben az oxigén (es§ elbtt) akkor kidugja fejét a vizbdl és
szajaval 1élegzik.

A mocsarak és lapvidékek mara i1gen megfogyatkoztak
Magyarorszagon. Mert egyre kevesebb eso esik, és természetes vizeink
is apadnak a szdrazsagok miatt. Az Osli —-Hanyban ( Osli és Foldsziget
kozott) van egy csodélatos “talpas-fakbdl” nétt erds. A Csikos-éger. A
fak gyokerei i1tt nem a fold alatt vannak, mert ezeket a
mocsarlecsapolasok el6tt viz fedte, és itt uszkaltak a fak gyokerei
kozott a réti csikok. 200 éve az emberek elkezdték lacsapolni a
mocsarakat hogy még tobb termofoldhéz jussanak, hogy buzat,
kukoricat ultessenek bele.

A mocsarlecsapolasok miatt a réti csik és a lapi poc elvesztették az
élohelytiket, szamuk igen megfogyatkozott. A lapi poc és a réti csik ma
Magyarorszagon fokozottan védett fajok. A helyi pecasok elmondasa
szerint ma mar nem nagyon lehet csikkal talalkozni erre felé és a
folyoszabalyozasok miatt egyre kevesebb halat fognak. A Ferto-
Hansagi Nemzeti Parkban most probaljak visszatelepiteni
Mosontarcsanal a pécokat. Gy6rben a Bacsai-csatornaban talaltak lapi
pocokat. E fontos természeti értékre egy fabol faragott lapi poc szobor
felallitasaval hivjak fel a helyiek figyelmet.

Bolygéonkon a sivatagos teriiletek évrdl évre novekednek. Sokan
kozilunk olyan terileten élnek ahol mindennapos probléma a
vizhiany. Ilyenkor kiszarad a fold és kevesebb novény terem, vagy
egyszerlien kiégnek a kikelt névények. Mit tehetlink sajat kertiinkben
hogy ezt elkertljuk?



Természet

Rakjunk ki hordokat, tartalyokat hogy 6sszegytjthessiik az es6vizet és
ezzel ontézzink.

Ne hasznaljunk mitragyat.

Legyen minél tobb fa, cserje a kertiinkben. Arnyékoljuk a
veteményest.

A lekaszalt fivet vagy a lehullott faleveleket leszérhatjuk a
veteményesben, ez segit megorizni a nedvességet a foldben.
Probaljunk minél kevesebb vizet hasznalni példaul otthon a
mosogatasnal is.

Ashatunk kis kerti tavat amit a lehullé esd taplal, (ereszcsatorna) A
viz noveli a paratartalmat a kertinkben és a méhecskék is
idejarhatnak oltani a szomjukat




Természet

* Az 6rdég gyertydja, a lidércfény volt. Ami ugy alakult ki hogy a mocsar aljdn rothadd
novények és dsvanyi anyagok metdngazt termeltek. A mocsargaz tehat metdngaz volt
valdjaban. Az dsvanyi anyagok kozott gyakran foszfor-hidrogén is keveredik, ami dngyulladé
és a metangdazt meggyujtva megjelenik a viz felett derengé halvanykék fény.

linvaziv: Invazivnak neveziink egy fajt akkor, ha olyan teriileten terjed el ahol kordbban nem
volt jellemzé és akar fel is boritja a terlileten az 6koldgiai egyensulyt.

’barométer: A légnyomds mérésére alkalmas meteoroldgiai miszer. A légnyomds alapjan
megjésolhatd példaul az is hogy varhatd-e esGzés.

Forrasok:
Wikipédia: Csikaszat

https://terebess.hu/tiszaorveny/ vadon/sulyom.html

http://provertes.hu/csikdszat

https://www.tiszatoelovilaga.hu/lapi-poc/

letoltés datuma: 2022.05.02.

De Filippo Veronika
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Farkasalmalepke

A farkasalma lepke (Zerynthia polyxena) a pillang6félék csaladjaba (Papilionidae) tartozo,
mintegy 5-8 cm szarnyfesztavolsagl, sarga alapon fekete foltokkal tarkitott, viszonylag lekere-
kitett szarnyu lepke.

Szarnyai szegélyén nagyon jellegzetes hullamosan, zegzugosan lefutd parhuzamos fekete vo-
nalak vannak, amelyek f6lott a hatsé szarnyon egy vords foltsor huzodik.

Teste erdsen szO0rozott, és potrohan oldalt szintén pirosas pontsorok talalhatok.

Siksagaink, domb- és hegyvidékeink teriiletén, szinte barhol talalkozhatunk vele, de altalaban
foltszerli (lokéalis) eléfordulasu faj.

Ropte konnyed, altalaban kozvetlenill a ndvényzet f616tt vitorlazik. Repiilési idészaka Ma-
gyarorszagon az iddjarastol fliggden aprilis-majus honapokra esik. A biztos azonositashoz min-
denképp érdemes megvarni, amig a lepke leereszkedik egy novényre.

Foként szaraz gyepeken, cserjésekben, felhagyott gyiimolesosokben, sz616sokben, gyakran fo-
ly6k menti gatakon, utak mezsgyéjén, az Alf6ldon sokszor nemes nyarasok, akacosok ritkasabb,
sz¢li teriiletén lathatjuk.

A lepke hernydinak egyetlen tdpndvénye a gyomként is szdmon tartott farkasalma(Aristo-
lochia clematitis). A lepkék a tapnovény fondkan egyesével, vagy kisebb csomdkban helyezik
el gyongyhazszinii petéiket. A kikeld kishernyodk élénken taplalkoznak, és gyorsan ndvekednek.

A novény méreganyagai miatt a herny6 is mérgez6vé valik, erre riaszto kiilseje, a vilagos
alapszinii testen négy sorba rendezddd €lénk narancsarga-fekete, sz6ros, gulaszert tiiskéi is fi-
gyelmeztetnek.

A hernyo6 érdekessége, hogy vészhelyzetben (pl. érintésre) a fején talalhato kis hisos, villas €s
meglehetdsen bilizos nedvet tarolo szervet (osmeterium) hirtelen kiolti.

A hernyok gyors novekedéstiek, gyakran latni 6ket farkasalma levelein napozni. Nyar kézepé-
ig a hernyok altalaban ndvények szaran babozddnak be, €s igy is telelnek at.

kifejlett farkasalmalepke farkasalma (és viraga) farkasalmalepke
herny6ja

Forras: Vadonlesd - https://xn--vadonles-8sb.hu/fajok/farkasalma lepke



Egészség

‘\ LEBAN CSENGE
TERMESZET-TERAPIA

Biztosan nap mint nap hallod sziileidtdl, hogy ,,tessék kimenni a friss levegére”. Higgyétek el,
nem (csak) azért mondjak, hogy titeket elkergessenek a szorakoztatd szamitogeépes jatékok és
tévémiisorok elél. Mar 6seink is pontosan tudtak, hogy milyen nagy hatassal van az ember
egészségére a jo levegd, az utdbbi idében pedig orvosi kutatasok is elkezdték aldtdmasztani
ennek igazsagat.

Talan nem is gondolnad, hogy a z6ld 6vezet nem csak testileg, de lelkileg is gyogyito hatassal
van rad! Az ember természeténél fogva vonzodik az anyafoldhdz, ami nem véletlen. Altalaban
azok a legegészségesebb emberek, akik sok id6t toltenek a szabadban.

Elt egyszer egy irond, ugy hivtdk, Frances Hodgson Burnett. Szegényt rengeteg csapas érte
¢lete soran. Nehéz gyerekkort élt meg, az apja haldla miatti elszegényedés, a kényszer(i
emigracio, €s az amerikai Ujrakezdés nehéz évei €s rosszul érintették, ezt kovette anyja haldla
és két sikertelen hazassaga. A ,kegyelemdofés” végiil tizenhat éves fia halala volt, aki
tuberkulozisban hunyt el.

Az irono teljesen 0sszeomlott. Anglikan hitét elhagyta, és egy masik vallasi csoporthoz, a furcsa
nevll Keresztény Tudomanyhoz csatlakozott. A gyiilekezet tagjai gyogyitod tevékenységiiket a
természet, a novények és a kert spiritualis erejére alapoztak. Frances sokat tevékenykedett a
Maytham Hallban kialakitott kertben, ami kétségkiviil terapids jelleggel hatott ra, hiszen ez
ihlette aztan sikerregényét, A4 titkos kertet.

A konyvben végig kovethetjiik két beteg gyermek gyogyulasat. Mary, a regény fohdse mit sem
tudott errdl, amikor sziilei elvesztése utan az angliai, természet Ovezte Misselthwaite-be
érkezett. Mindennapjait az unalom, a magéany, a s6tétség uralta, aztan naprol napra feltlint neki
a természet szépsége és nyugalma. Hamarosan kimerészkedett a kertbe. Mary egy borzaszto
rossz természetli kislany volt, leginkabb lelkileg sériilt, de testileg is gyengécske. Nala
leginkabb a lelki gydgyulas kdvethetd nyomon, ahogy a természet megismerésével a kis lelke
megnyugszik, megbékél és egy kedves, egészséges kislany valik beldle.

A masik gyerek egy kisfiu, Colin, aki szinte teljesen korladtozva van a mozgasban, mert az
akkori orvostudomany nem ismerte el, hogy a betegség és gyengeség kezelésére a legkivalobb
megoldas a természet kozelsége. Lépésrol 1épésre meglathatjuk, hogyan valtozik a
nadszalvékony, csontos kisfit teste a kertben tevékenykedve, mignem 6 is erés gyermekké lesz,
¢és a kerekesszékbol felallva gy szalad, mint a tobbi. A gyerekek vardzslatnak nevezték
mindazt, ami a kertben tortént, és ha jol belegondolunk, igazuk is volt.

Az errdl sz616 tanulméanyok mellett ez a bajos torténet is megmutatja, hogy miért is ajanlatos
minél tobb 1d6t toltened odakint sétalva, sportolva, vagy akar kertészkedve. Bizonyara rovid
id6n beliil észreveszed majd a pozitiv valtozasokat a testedben és lelkedben egyarant.

@;9 Csodalatos, hogy a természet milyen hatast képes gyakorolni az ember testi ‘

& Ny
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Készitette: Pivonka Nikoletta

A bodzaval  tobbnyire  cserjeként
talalkozhatunk, de fa méretlire is megndhet.
Elterjedése hazankban is gyakori, arokpartokon is
megél. Torzse jellegzetes sziirke szinti, de fiatal
hajtasai zoldek. Virdgai apro, fehér sziniiek,
jellemzg illattal, ernydsen helyezkednek el, mar
napfényes idében, majusban nyilnak. Virdgzas
utani termése apro, fekete szinii csonthéjas bogyo,
ami szintén hasznosithatdé virdgai mellett.
Gyogynovényként lazcsillapitasra, 1égzdszervi
megbetegedések  esetén  (kohogés  ellen),
kiilsdleges fertétlenitoként is hasznaljak, de a vese

mikodésére is pozitiv hatdst gyakorol.

v-‘ ) B

30 db bodzavirag
2 db citrom

21viz

cukorszirup (500 g cukor, 500 ml viz)
10 g citromsav

A viragokat fontos egyesével atvizsgalni, mert a
bogarak szeretnek megbujni benniik. A felszeletelt
citromot a virdgokkal egyiitt egy nagy iivegbe
tessziik, majd a 21 kézmeleg vizzel ledntjiik, ezt 2-
3 napig aztatjuk egyiitt, ezutdn pedig atszlrjik.
Sziildi segitséggel a cukorbol és vizbdl szirupot
fozlink, majd, ha langyosra hiilt a leszlirt 1¢hez
keverjik, végiil pedig a citromsav is belekeriilt.

Palackozhatjuk is, jol zarhat6 tivegekben.
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Jo alkalmazkodoképessége miatt
vilagszerte elterjedt gylimolcs, ugyanakkor talajra
¢és éghajlatra is igényes. Viragszirmai fehérek, egy
tékocsanyon tobb virag is kifejlodik, és eltérd
idében viragzik, igy késébb a gyiimdlcs sem
egyszerre ¢érik. A termését bogydtermésnek
nevezik, alakja, szine, mérete fajtankként eltérd
lehet. Majus végétdl junius kozepéig terem, de
léteznek folyton termd fajtak is, amelyek egészen
szeptemberig hoznak gyiimdlcsét. Nagyon
vitamindus, C-vitamin tartalma er0siti az
immunrendszert, ¢és tartalmaz olyan kémiai
anyagokat, amelyek gyulladasgatlo hatastiak az
emberi szervezet szamara. A foldieper valdjaban

nem is eper, hanem . Az eper eredetileg
az eperfa termését jelentette (ami szintén ehetd, de
izben és formaban is nagyon kiillonb6z06), a f6ldon
1év6 kis lagyszaru bokrok viszont szamocék, vagy
foldieprek, a foldi eldtag viszont kikopott a
koztudatbol, ezért nevezik manapsag botanikailag
tévesen epernek a finom piros bogyds gyltimolcsot.

A szamoéca vad forméaja erdei tisztasokon ma is

megtalalhatd, aprobb termésli, de izletesebb

gyimolcs.

A. SMULTRON, FRAGARIA VESCA L
B. BACKSMULTRON, FRAGARIA VIRIDIS DUCH

4 kg eper

1,2 kg cukor
Ezt a receptet mindenképp sziiléi segitséggel
készitsd! Az epreket alaposan atmossuk, majd
lecsepegtetés utan kicsumazzuk. Egy nagy labasba
tessziik a cukorral egyiitt, kicsit 6ssze is torhetjiik
krumplinyoméval. Kevés vizet raontve forralni
kezdjiik. Ha nem nagyon darabosra szeretnénk,
akkor vegytik ki az Y4-ed részét és turmixoljuk le,
majd Ontsiik vissza a labosba. Kb. 30 percet
fozziik, kozben megkeverve. A tizrél levéve
fertdtlenitett iivegekbe toltjilkk, majd 10 percre
fejjel lefelé allitjuk. Plédekbe csomagoljuk a forrd
iivegeket és igy hagyjuk kihll egy nap alatt, ezt

nevezik szaraz dunsztnak.
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Magyarorszdgon az egyik legkedveltebb
korai gyiimolcs, eléfordulasa gyakori. Gyonyori
viragar6l konnyen felismerhetd, jellegzetes
vilagosrozsaszin szinli, virdgaira szelektalodva
diszfdkat is nemesitettek beldle. Torzse sziirkés
szinli, viszonylag lassan, de nagy termetlre is
megnd. Termése csonthéja bogyotermés, amit
piros gyiimdlcshus vesz kortil. Termésének alakja,
szine és mérete fajtankként eltérd lehet. Erése
fajtatol fliggéen majus kozepétdl kezdddik.
Elfogyasztva hozzajarul a pihentetd alvashoz, és
csokkenti az iziileti gyulladas okozta fajdalmakat,
illetve magas a C-vitamin és antioxidéns tartalma

is. Gyoégynovényként a természetgydgyaszok

szarat is hasznositjak.

3 kg cseresznye

15 dkg cukor

21viz

Ezt a receptet mindenképp sziiléi segitséggel
készitsd! A befott elkészitheté magozott ¢és
magozatlan cseresznyébdl is. A cseresznyét
megmossuk, kimagozzuk, majd lecsepegtetjiik. A
vizet a cukorral 0sszeforraljuk, ezt a szirupot akar
fiiszerezhetjiilk ~ fahéjjal,  szegfliszeggel. A
gylimolcsoket fertdtlenitett tivegekbe helyezziik,
majd raontjikk a szirupot, celofant tesziink ra, és
igy csavarjuk ra a tetejét. Egy nagy labosba tessziik
az livegeket majd felontjiik vizzel és 20-25 percig
lassan forraljuk. A forro tivegeket plédbe tekerjiik

¢s hagyjuk kihtilni.
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Eurépa szerte elterjedt, legyakrabban
tolgyes és gyertyanos erdékben fordul eld,
konnyen melegedd  erddszéleken.  Mérete
valtozatos, kalapjanak atmérdje a 25 cm-t is
elérheti. Zsirosan fényld, gesztenyebarna, fehér
peremli, de a kora -elérehaladtaval egyre
z6ldesebbé valik kalapja also része. Tonkje akar
15 cm magas is lehet, vorosesbarna, csikos. A
tinort. - félék kozé  tartozik, konnyen
Osszetéveszthetd mérgez6 tarsaval, a
farkastinoruval, igy fogyasztas el6tt a magunk
altal szedett gombakat mindenképp szakértovel
kell bevizsgaltatni. Majus végétol, de inkabb
junius  elejétél mar megtalalhato. Magas
fehérjetartalmu és gazdag asvanyi anyagokban,

vitaminokban is. A  vegetaridnus  étrend

kiemelkedo 0sszetevdje.

https://learningapps.org/watch?v=prv4{tbq
c22

https://www.edenkert.hu/konyhakert/gyogynovenyek/bodza-
sambucus-nigra/2772/
https://dietless.hu/eper/ https://utakerthez.hu/blog/eper-termesztes/

varganya gomba

napfény vagy aszalogép
A megtisztitott, vékonyra felszelt gombakat
ujsagpapiron, talcakon szélmentes napsiitotte
helyre helyezziik ki, éjszakara viszont bevissziik,
nehogy visszaszivja a nedvességet. Néhany nap
alatt csontszarazra szaradnak a gombaszeletek,
akkor jo, ha eltorik. Gyorsabb modszer, ha
rendelkeziink aszalogéppel, ez esetben annak
talcajara pakoljuk a szeleteket és készre szaritjuk.
Légmentesen lezarva taroljuk hiivos, szaraz
helyen. Felhasznalasa sokrétli, levesekbe kivalo

izesitbanyag.

https://www.edenkert.hu/gyumolcs/gyumolcsfak/cseresznyefa-

gyumolcse-felhasznalasa/3456/

https://www.mindmegette.hu/varganya-az-erdok-kincse-48531/
A receptek a csaladban kiprobaltak alapjan irodtak.
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Pintérné Pilka Zsanett

Tavaszi népszokasok Székelyfoldon

Farsang

A székely farsangi hagyomanyok tobb szaz
évre vezethetok vissza. Akkoriban a
fonokban a munka végeztével tréfas
jatékokkal, énekléssel és tanccal mulattdk
az 1d6t. A falu lednyai iigyességi jatékokat
jatszottak, melyeknek a legények is
szemtanui voltak.

Az ugynevezett utcafondkban, ahol egy-egy
utca asszonyai fontak egyiitt, mindenki
ismerte egymast. Ha valaki farsangkor tavol
maradt a tarsasagtol, a tobbiek utina
mentek, ¢és Ugy ahogy otthon taldltak,
leped6t dobtak rd, megkdtozték, szankora
iiltették majd elvitték a fonoba. Utkdzben
hatalmas zajt csaptak: doboltak, csengettek,
az asszonyok pedig sikitoztak. A
mulatozasok  farsang végéig, vagyis
hushagy6d keddig tartottak. Az utolséd
Osszejovetel, a fonovégzes felért egy kisebb
lakodalommal. Ilyenkor siitottek, foztek, és
italt vittek. Kedvelt étel volt a toltott
kaposzta és a kiilonféle siitemények. Ezen
az estén az asszonyok férjei is részt vettek,
akik zenészeket hivtak, ¢és hajnalig
mulattak. Ezutan az egész faluban nagy
mulatsagot tartottak, amelyen

farsangtemetéssel bucstztak a vidam
1d6szaktol.

A farsangtemetés Hargita megye falvainak
legkedveltebb és leglatvanyosabb iinnepe.
Ilyenkor a tavoli rokonok is eljonnek, hogy
egylitt bucsuztassdk a farsangot. Az
esemény legfontosabb kelléke az Illyésnek
vagy Domének nevezett szalmababu, ami a
telet jelképezi. Ingbe, gatyaba oOltoztetik,
zoknit huznak a labara és kalapot tesznek a

fejére.

Ezutan halottsiratashoz hasonloéan,
rettenetes zokogas kozepette elsiratjak. A
falu végén aztan kirdncigaljak ingébdl,
gatyajabol és egy nagy halom szalmén
elégetik. A tomeg ekkor mar énekel és
tancol.

Maszkos alakoskodasok

A farsangi hagyoményokhoz kapcsolodik a
maszkos alakoskodas is. Ez nem mas, mint
farsangi szinjatszas. A maszkok elnevezése
vidékenként eltérd: Marosszéken maszkura,
Kiikiilldémentén batyko, a Vékce patak
mentén pedig bakusz a neve. Ezek a
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maszkurak, batykok, bakuszok és farsangok
lehetnek szépek és csufok egyarant. Szépek,
ha diszesen vannak feloltozve, €s szépen
viselkednek, csufok, ha ijesztéek, félelmet
keltenek, és rongyos a ruhdjuk. Meg kell
jegyezniink, hogy minden maskara mogott
férfi volt. NOk nem vettek részt az
alakoskodasban.

Alsécsernatonban az alakoskodéas lovas
felvonulassal tortént. A maszkéasok 16haton
jartak végig a falut, és jokivansagaikkal
betértek minden portara, ahova beengedték
Oket. Kiemelkedd szerepe volt az
ugynevezett ,,békéronek™, aki a csapat eldtt
jart, és megjelolte azt a kaput, ahol a
hazigazda szivesen latta a farsangoldkat.

Ha egy haz el6tt megszolalt a csengd,
pattogott az ostor és koppant a bot, a bent
lévék  tudtdk, hogy megérkeztek a
farsangok. Ilyenkor belépett egy férfi, aki
szallast kért ,,valami idegen népeknek”,
akik  elfaradtak az utazasban. Ha
beengedték Oket, akkor kezdddhetett a
jaték. Bejottek a maszkurdk: a cigany és a
vasaros, a doktor €s a cipOpucolo, betyarok,
lakodalmasok, kéményseprd, ordog, halal,
kecske, 16, birka, medve, és megannyi
szallast keresd alak. Leginkabb az 6ltozet és
a maszk beszélt, mert a maszkuraknak nem
szabadott megszo6lalni. A fontos, hogy ugy
mozogjanak, hogy ne ismerjék fel oket. A

haziak persze mindent elkovettek, hogy

Jaték:

Taldld meg a farsanghoz tartozo
kifejezéseket!

https://learningapps.org/16622191

Igaz, vagy hamis? Ha megtaléltad a helyes
valaszokat, egy vidam kép lesz a jutalmad.

https://learningapps.org/9579830
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Viragvasarnapra tették a 14 éves
gyermekek konfirmalasat. Régen ez még
csupan egyszerli vallasos linnep volt, ma
mar nagy csaladi Osszejovetellé valt, ahol
igazi eszem-iszom varja a vendégeket.

A katolikusok ezen a napon szentelik meg a
barkat, népies nevén cikot.

Nagycsiitortokon Jézus elarulasara és az
utolso vacsorara emlékeznek a
csikmadarasiak. Megtartjdk az utolso
vacsorat, amikor a falusiak egyiitt féznek és
imadkoznak.

Nagypénteken a Csikszereddhoz kozeli
falvakban, példaul Csikszentimrén,
Csikszentkiralyon ¢s Csikszentdomokoson,
illetve Gyergyoszentmikloson a nétlen
fiatalok népviseletbe Oltoznek ¢és fabol
késziilt fegyverekkel 6rzik Jézus Krisztus
testét a nagypénteki misétél kezdve a
feltamadasi szertartésig.

Husvét elsé napjan a katolikusok
baranyhust, sonkat, kalacsot, bort és piros
tojast szentelnek. Az linnepi nagymise el6tt
ugynevezett hatarkeriilést tartanak. A menet

¢lén vittek a templomi zaszldkat. Régebben
ilyenkor a mezei kutakat is kitakaritottak,
ma mar azonban ezt a munkat nem ilyenkor
végzik el.

Husvéthétfon indulnak 6ntdzni (locsolni)
a felnétt legények a nagy leanyokhoz. Ot -
hat legény 4llt Ossze egy csoportba és
altalaban egy zenészt is vittek magukkal.
Volt koztiik egy ugynevezett szamar, aki a
palinkaskorsoét cipelte. Ebbe gytijtotték az el
nem fogyasztott palinkat. O vitte a kosarat
is, amibe a piros tojasokat tették bele. Az
Osszegyljtott palinkat és piros tojasokat
masnap egy kozos mulatsag alkalmaval
fogyasztottdk el. A locsolo legények
minden héznal harom verset mondtak el:

bek0szontot, tancra kérot, illetve kdszontot.

Husvét mdsodnapjan a gyerekek
indulnak el locsolkodni. Ez a tevékenység
délig tart. Ok két-hdrom f6s csapatokba
verddnek, ugy jarjdk a hazakat, ahol
locsoloverseket mondanak. Am 6k nemcsak
a lanyos hazakhoz mennek. F6 céljuk az
adomanygytijtés.

Buzaszentelés

Aprilis 25-én van Szent Mark napja. Ezt
kovetd vasarnap tartjdk a székelyek a
buzaszentelést, illetve a termo6foldek
megaldasat. Régen ezen a napon a
templomi zaszlok alatt kivonultak a falu
szélére, a buzamezOkhoz. A szertartas alatt
a lanyok buzakaldszbol és mezei viragokbol
koszorut fontak, a zaszlokra aggattik, és igy
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vonultak vissza a templomba. Ma méar csak

a templom koriili kormenet tartjadk meg.

A buzaszenteld, mint az linnep elnevezése,
azt is jelzi, hogy foldmiivelé nép milyen

erés  lelki  gyokérrel  kotodott a
kenyérgabonahoz. Eredete visszamutat egy-
egy romai, illetve gordg istennek
engesztelésiil, avagy karelharitasért
bemutatott pogany aldozatra. A megaldott
fiibuza, amelyet, mint szentelményt évekig
az imakonyvekben Oriztek, a néphit szerint
bajelharitd6  er6vel  birt:  hasznaltdk
fiistolésre, de a fozetét is fogyasztottak. A
gytimolcsfak  fejlodésével  kapcsolatos

fordulonaprol azt is tartottdk, hogy aki
ekkor sot szentel, az az els6 legeldre hajtas
elétt takarmanyt ad az allatoknak. A népi
feljegyeztek: ha a
buzaszentelés és a kukoricavetés napjan a
pacsirta, a filirj vagy a béka sz6l a buzabol,
bo termésre lehet szamitani.

kalendariumok

Majus elsején, azaz Szent Fuldp és Jakab
apostolok napjan hajnalban Adllitottdk a
majusfat, melyet épp ezért jakabfdnak,
jakabdgnak vagy hajnalfdnak is neveztek.

Hajnalfa néven
egyébként  husvét
hajnaldn is allitottak
majusfat a
Székelyfoldon. Az
udvarlé legény ezzel
a gesztussal jelezte
komoly szandékat az
eladé sorban [évé
lany felé. A szandék
mar csak azért s
komoly kellett, hogy
legyen, mert igazi
probatételt jelentett
és csapatmunkat
igényelt a

legényeknek a szokas gyakorldsa. A
megfelel6, csinos fakért erdbre kellett
menni, akdr fuvarost, segitéket is kellett
fogadni, és tobbnyire titokban, az éj leple
alatt kellett mindez megtorténjen, hiszen

tiltott dolog volt a falopas.
Forrdsok: Székelyfold szerelmesei weboldala, Visit

Hargita honlapja, Székelyhon.ro, illetve sajat gy(jtés
székely baratoktdl
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Horvdth Petra

Veszprémi Allatkert

Az allatkert a Balatontol minddssze 15 km- Az allatkert két 0 tertiletbol all:

re, csodalatos kdrnyezetben varja latogatoit
. . o s , e Fejes-volgy:  Dolomit  sziklak
az ¢év minden napjan, igy hétvégéken ¢€s

. . , Ovezte volgy hozzédjarul ahhoz,
innepnapokon is. Az egész napos

programot nyujté 4allatkerti séta barmely hogy tdjkepileg az orszdg legszebb

e e . .y allatkertje leh
korosztaly részére kellemes kikapcsolodast atlatieryje ieiessen a veszpremt

jelent, ahol felfedezheti az allatok o Gulya-domb, név eredete: régen

csodalatos vilagat és talalkozhat legtijabb ezen a teriileten gulydt azaz marha

kedvenceivel. csorddkat legeltettek ¢és a gulyas

terelte, vigyazta ezeket.

Torténete: 1958. augusztus 1.-én a
Veszprémi Allatkert megnyitotta kapuit.
Névadoja: Kittenberger Kalman, vadéasz- _ il I, S - oo B
muzeumi gyujtd, természettudomanyos
szakird, kivald preparator, a Nimrod c.

vadaszijsag fészerkesztdje.

Az éllatkerti viselkedés szabalyai: a
gyerekek nagy része jol ismeri. Ellenpéldat
is szeretnék, emliteni: fadarabok,- kavicsok
dobalasa, hangoskodas, kiabalas, az allatok

jesztgetése, etetése szigoruan tilos!

Altaldban  bevalt, - a gyakorlatban
kiprobalt -, ha a kifutok, barmely allatarol
is van sz0, ha normal hangerdvel, mozgas
moddal  kozelitjik meg, oda-, vagy

kozelebb  jonnek a  kifuto  lakoi.

Osztoneikbe  ivodott a  természetes
kivancsisag (szinek, szagok, mozgésok,

hangok).
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Az informécios tablak fontos részei az

allatkertnek. Az  allat  ¢él6helyérdl,
életmodjarol, elterjedésérdl,
természetvédelmi  helyzetérdl nyajtanak
ismereteket. A szines térképen

megtalalhato (fekete folttal jelezve) melyik
kontinens-foldrész lakéi. Az a természetes
¢lohelyiik, vadon ¢él6 csoportjaik ott
alkalmazkodnak a kornyezeti-természeti
adottsagokhoz. Az allatkerti "testvéreiket",
akdr  tekinthetjik a  vadon  ¢ldk

"nagykoveteinek" is.

Afrika Szavanna Jatszoter

2018. juliusaban nyitott meg a Veszprémi
Allatkert 0j Afrika szavanna
¢lményjatszoterét. A jatszotér hamar a
gyerekek egyik kedvenc célpontjava valt.
Az Afrika tematikdju  jatszotéren a
gyerekek bepillantast nyerhetnek Afrika
kiilonleges  allatvilagdba, a tanzéniai

Serengeti Nemzeti Park felfedezésébe.

Kalandozzunk egyiitt a homokdlnék
kozott, tegylink kalandos latogatast az
Afrika faluba, masszunk fel a baobab
lombhéazba, ¢s ismerjilk meg Afrika

kiilonleges lakait!

Dino Park

2016. majusdban megnyitotta  kapuit
dinoszaurusz park, melyben talalhaté egy
¢lmény- foglalkoztatd, melyek célja, hogy
a gyermekeket jatékosan ismertesse meg a
régészek munkdjaval, mikozben sok Uj
érdekes informéciot szerezhetnek Foldiink
tobb  szdz  milli6  évvel  ezeldtti

allatvilagarol.
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Lehetdség van kiilonleges emlékfotot
késziteni egy  félelmetes T. rex
tarsasagdban, a legbatrabbak  pedig
kiprobalhatjak, hogy milyen dinoszaurusz

haton lovagolni.

Kolyok-Dzsungel

A Fejes-volgyben taldlhatdo a gyermekek
legnagyobb  kedvence, az egyedileg
tervezett ¢és kivitelezett Kolyokdzsungel
jatszoéhaz ¢€s terrarium, ahol a kalandra
vagyd lurkok  kedviikre  kuszhatnak,
maszhatnak, kiprébalhatjdk a Lajhar-utat,
bemaszhatnak egy allatszallitdo ladaba, de
megpihenhetnek a papagdj-klubban is,
vagy onnan egy fedett csuszdan le is
csuszhatnak. A jatszoteret terrariumok

szegélyezik, ahol tivegfalakon keresztiil

nézhetik meg a latogaték a kiilonleges

hiilléket.

Borjufoka

Az allatkertben négy példany borjufokaval
talalkozhatnak a latogatok: Lili és Imke
Németorszagbol, Pierre Dél-
Franciaorszagbol, mig Kati a Szegedi

Vadasparkbdl keriilt Veszprémbe.

Azsiai elefint

2020. marciusaban érkezett a Veszprémi
Allatkertbe két j him 4zsiai elefintja
Kyan ¢és Thuya Hollandiabol. Nukaval
egyiitt jelenleg 6k alkotjdk a Veszprémi

Allatkert 3 f3s azsiai elefantcsapatat.
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A fels6, ugynevezett Gulya-dombi részen
talalhatd hazank egyik legszebb ¢és
legnagyobb Afrika-szavanna kifutdja, ahol
zebrakat, zsirafokat, impaldkat és egy Ot
f6s szélesszaju orrszarvucsaladot

csodalhatnak meg a latogatok.

Rothschild-zsirdf

Jelenleg egy haromfds csapat lathato az
Afrika hazban: egy him (Kibo) és két
néstény egyed (Ganzi és Zuri). Zuri 2014.
marciusaban  sziiletett, a  Veszprémi
Allatkertben elsé zsiraf bébijeként. Neve

afrikai eredetli, jelentése: szép.

Szélesszaju orrszarvi

Pablo 1977-ben sziiletett az amerikai San
Diego-i Allatkertben, amely hires sikeres
orrszarvu tenyésztési programjarol. Még
fiatalon kertilt a Giénserndorfi
Szafariparkba, amelynek hamar nagy
kedvencévé valt. Innen keriilt 2007-ben a
Veszprémi  Allatkert  Afrika-szavanna

kifutojara.

2010. tavaszan ¢ékezett hozzd  két
sz€lesszajui orrszarvu tehén, Rebeka és
Naruna az  Eszak-  Németorszagi
Hodenhagen melletti szafari parkbol. Az
Eurépai Fajmegérzési Tenyészprogram
keret¢ében a fajkoordindtor javaslatara
érkezett az Allatkertbe 2014. majusaban

Rafiki, a fiatal tenyészbika. 2020. februar

14-én sziiletett a kis szélesszaju orrszarva

Ria.
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A szavanna kifut6 szomszédsagaban épiilt
fel a kialakitdsdban ¢és tematikdjaban,
Européban is egyediilalld komplexum, a
Majomhaz, melyben jelenleg gytirtisfaka
makik, dzselada pavianok és zaszlosfarkt
kolobuszok élnek. A belsd térben csupan
egy iivegfal valasztja el a latogatokat az

allatoktol, a hatalmas kiilsé kifutojukat

pedig vizesarok szegélyezi, melynek lakoi

az aranyhalak ¢és a latogatok altal behozott

tekndsok.

Szibériai Tigris

2009. december elején érkezett Szasa, az
akkor 9 hetes kolyoktigris egy 0j szibériai
tigris csapat elsé tagjaként. Mivel Szasat

anyja nem nevelte az els6é heteket gondozoi

tarsasagaban toltotte.

2015 juniusaban keriilt atadasra az az
5000m? alapteriiletli  és 15  méter
belmagassagih ~ Madarropde,  melynek
kialakitasa Magyarorszdgon egyediilallo,
¢s ahol flamingokkal, skarlat ibiszekkel és

récékkel talalkozhatnak a latogatok.
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Az Allatkert kiemelt hangstlyt fektet a
jové  nemzedékének  kornyezettudatos

nevelésére.

A kor szakmai elvarasainak megfeleléen
berendezett Bobe Majom Tanodaja Oktato-
¢s Kiallitohdz ad otthont a nyari
taboroknak, tanéran kiviili
foglalkozasoknak, a kiallitdo részen pedig a
latogatokat az aktudlis természetvédelmi

kérdésekkel foglalkozo bemutatd varja.

Az ¢érdekes allatok megtekintése mellett
latvanyetetések, allatsimogato €s
rendezvények  szinesitik az  Allatkert

kinalatat.

Allatkert tagja az Eurdpai fajmegmentési

(EEP = Europai Veszélyeztetett Fajok
Programja) és tenyésztési (ESB = Europai
Torzskonyv ~ Program)  programokban,
Allatkertek és Akvariumok Szovetségének
(EAZA), a Allatkertek
Szovetségének (MASZ). Aktivan részt

Magyar

vesz nemzetkdzi természetvédelmi

kampéanyokban.

Az Allatkert a tSbbnyelvii ismeretterjesztés
mellett hangsulyt fektet a természet- ¢&s
allatvédelem fontossagéara, a gyermekeket
oktatoprogramokkal varja foglalkozasokra,
szabadtéri kornyezetismeret és

biologiadrakra, nyari tdborokra.

Talalkozzunk az Allatkertben!

Forras: https://www.veszpzoo.hu/




Nevelés

2022.04.18

Készitette: Csatariné Lukacs Zsuzsanna

Ezuttal a Bakony szivébe, Bakonybél
belsejébe invitallak benneteket kedves
gyerekek. Hegyeskés volgyek oltalmaba,
gyonyoriséges biikk-és tolgyerdok
vilagaba. Oda, ahol a csend az ur, ahova
nem ¢ér el a vilag zaja, vonatok csattogésa,
jarmivek diiborgése, ahova a tavoli
harangsz6 is sejtelmes imaként sziirédik at
a lombokon. Igaz, hogy mar az erdében is
egyre-masra  ¢éplilnek az ) utak,
szaporodnak a rajtuk kozlekedd jarmiivek,
mégis, ha bent jarunk, tgy érezziik, hogy mi
a természet részeiveé valunk.

Kedves gyerekek Bakonybél rejtelmeibe
vezetnélek benneteket, sok szép, érdekes,
nyugodt helyre kalandozunk egy kicsit.

Bakonybél torténetében fontos szerepet
betoltd szent emlékét 6rzi a falutdl 1km-re
fekvo kedvelt kirdnduldhely. A kis kapolna
Szent Gellért plispok emlékét idézi. Harom
forrds fakad a kapolna el6tt, amelyet kébol

A

rakott medencével fglltak kuthéazba.

Bakony szive: Bakonybél

A kapolna kornyékét a falu 6sszefogasaval
allitottak ~ helyre 1996-ban,  ekkor
duzzasztottak tavacskava a forrasok vizét, s
alakitottak ki a parton a pihendparkot, ami
csodalatos latvany.

Kaptuk azt a fantasztikus lehetdséget tavaly
oktoberében, hogy osztalykirandulasunkat
Bakonybélben tolthettiik. Hoztam par képet
az osztalyomrdl, akik nagyon élvezték ezt a
kirandulast.

Hagyomanyosan Urnapjan j6 idd esetén
szentmise van, és az azt kovetd kormenet a
Borostyan —kutat a templommal 6sszekotd
uton van. Szent Gellért {linnepén
(szeptember 24.) szentmisét tartanak.




Nevelés

2022.04.18

A
/

Pannon—csillagda

A  kovetkezd helysziniink a Pannon-
csillagda, ami szintén Bakonybélben
talalhatd, az els0 szamu csillagaszati
ismeretterjesztod kozpontja, ahol
csillagaszattorténeti  kiallitds  tekinthetd
meg.

2012.04.28-an nyilt meg az Eurdpaban
paratlan Pannon Csillagda.

Még egy nagyon érdekes képet mutatnék a
gyerekekrdl, amikor a tdvesovon keresztiil
lathattak a napot, ami nagyon érdekes
képet mutat. A Pannon Csillagda
els6dleges célja a szinvonalas
ismeretterjesztés, a mindségi csillagaszati
turizmus. Ugyanakkor a célja, hogy
kutatasi projektekben is részt vegyen.

Bakony szive: Bakonybél

A kiallitas 400 négyzetméteren mutatja be
a csillagaszat torténetét a kezdetektdl
egészen napjainkig. 8 méter &tmérdji
kupolara vetitett filmeket, dontott
hattamlas moziszEékbdl élvezhetjiik. A
filmben az trkutatas két meghatarozé
személyisége is szerepel. Charles Duke
tirhajds, aki mar jart a Holdon. Pavlics
Ferenc, akinek irdnyitdsaval megsziiletett a
Holdaut6, az a jarmii, aminek segitségével
az Apollo program tlirhajdsai bebarangoltak
a Hold sivatagjat.

EXPEDICIOK

MARS

Erdemes ellatogatni, akar egy hétvégi kis
kirandulés kedvében, mert felejthetetlen
¢lményt nyujt ez a kis falu.
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Kovetkez6 allomasunk a Bakonybéli tdjhaz
megtekintése, ami szintén nagyon érdekes
latnivalot tartogat az érdeklodok szamara.

A Bakonybéli t4jhdz a bakonyi nép
épitészet egyik legszebb példdja. A 19.
szazad kozepén épitette a Hasprai csalad. A
két haz boltives kapuval lett 6sszekotve, igy
alakult ki a jelenlegi utcai homlokzat.

Az egyik haz hatso szobija az id0s gazda

és felesége lakdszobaja volt.
Hazassagkotést kovetden a fiatalok az utca
feloli tisztaszobaba koltéztek, a szoba
belseje az akkori divatot jelenti.

Az egykori istalld helységeiben 0©nallo
kiallitasrész milkodik. Ez a bemutatod
egyediilalldo Veszprém megyei, paraszti
kultarat felidézo tarlatok kozott.

@

Takacs Janos, Jaték és Nosztalgia Muzeum

Bakony szive: Bakonybél

A kisebbik hédz egykori bolthelységében
lathaté a Bakonyi indidn torténete cimii
kiallitds. A kisebbik haz konyhajaban
épségben maradt az eredeti szabadkémény
¢s a kemence. A falu lako6itol kapott hajdani
haztartasieszk6zokbol lathatd bemutaté a
tajhazban.

Az ajandékboltban volt a gyerekeknek
lehetdséglik vasarolni a helyi termékekbdl,
ami nagyon tetszett nekik.
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Az utolsd, de a legszebb hely egyben, ahova
most elviszlek benneteket a Bakonyi
Gyilkos-t6 (Hubertlaki-To).

Kis volgyben mesterségesen felduzzasztott
tavacska, csillogoviztiikrét meg-
megszakitjadk a tobol kiallo eldrasztott fak
csonkjai. A Hubertlaki-to, vagy mas néven
bakonyi Gyilkos-t6 mesés szépségét csak
kevesen ismerik az orszagban, pedig aki
egyszer ellatogat a partjara, az Orokre az

Ty EWRMINGY .

emlékezetébe vési.
Kivalo hely turazas szempontjabodl is.
Csodaszép helyeket latunk, ha kovetjiik a
tura utvonalat. Az Odvasko-barlangot is
érdemes megtekinteni, de nem is annyira

konnyt megkozeliteni, mivel a
szintemelkedés jelentds. Erésebb
emelkedok valtjak egymast a vadregényes
Osvényeken.

A koratra a Bakonybéli Szent Mauriciusz
monostortol a  Hubertlaki-tavat  ¢és
kulcsoshazat érintve, az Odvaské Hotel
parkoléjatol egy Odvas-kéi-
barlanglatogatassal kiegészitve, majd vissza
a monostorhoz dsszesen 17 km. Pihendkkel
egy kis piknikkel egész napos program.

A véltozatos erdei terep, a friss levegd, az
emelkeddk ¢és lejték allando valtakozasa
még az Orokmozgd gyerkdcokben is
lemeriti estére az ,,elemeket”.

Bakony szive: Bakonybél

Befejezésképp egy kis érdekességet is
csatolok a vadaszattal kapcsolatban. Jo par
évvel ezel6tt még az én apukdm is sokat
vadaszott a Bakonybéli erddkben, amirdl
nekem sokat mesélt. Par mondatban szélok
hozzatok a  vadaszati  életrdl. A
vadaszteriileten 6shonos a szarvas, az 0z, és
a vaddisznd. A vaddszat iranyitdsa mindig
az erdészetvezetd feladata volt. Mindig
nagyon elfaradtak, viszont a gyonyori
természeti kornyezet, ahol a vadészat zajlik
feledtette a faradsag érzetét. Vadaszattal
kapcsolatos adatokat mutatok ezen a
tablazaton, ami régebbi kiadas.

1970 10 | 18 8 5 2
1975 28 [ 44|20 LTI S13:
1980 37 | 3BUES%| 5 Q 2 26 10
1985 23 | 44 | 48 % | 1
1990 26 | 42 | 34
1995 21 | 35| 28
20002001 | 17 | 28 | 63
200572006 | 32 | 69 | 56

~

tls|anfsfuan
| TS R e
W) ol e6|uw]n 2|3

13| 32|63|8
22 | 54| 4| T

S |8 o~ ||~|w|e
i
o

(50 IV 3 N
®
1 | 1

Teritékadatok az 1970 és 2006 kozotti

iddszakbol

A2 agancs ven ni eds, de a2z o

5 990 kozotti —ddszatok.i
Koszondm a figyelmet, remélem sikeriilt
benneteket a Bakonybéli csoda rejtelmeibe
elkalandoztatni egy picit.
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Papp Vilmos

Termeészetvédelem otthoni kornyezetiinkben

Kedves Olvaso, koszontelek Vildgomban!
Mielétt ismertetek néhany érdekességet a
témankban, elétte arra kérlek tarts velem
szellemi kirandulasunk helyszinére: a tudomany
és a mlveszet atmeneti dvezetébe.

Megismeri, Megszeretni, Megvédeni

A cimben szerepld harom szd a magyar
természetvédelem harmas jelszava. A
szavak egyszerli tartalma a természet
szeretetére nevelés, ami egyben lélek épités
is. Gazdagabb l¢lekkel maga az ember is
gazdagodik. Rombolas helyett képes
megvaltoztatni a Fold arculatjat. Jobba
teheti Vilagunkat.

Ismeretlen Vilag

A Természet, ismeretlen Vilag a mai
modern tarsadalomban. Bar érezhetd, a
valtozas szelei fujnak, Emberek érzik nem
maradhat minden a régiben. Ennek ellenére
az emberek tobbsége annyira megszokta a
formalis logika vilagat, hogy észre sem
vette, digitalis robotta valtozott.

Egy jo tanacs!

Miel6tt barki kedvet kap ¢és otthoni
kornyezetében elkezdene tevékenykedni.
Elészor ismerje meg ¢és fedezze fel
személyes és kozos Vilagunk lényegét a
Természetet.

Természet

LKivil-belil 06ssze vagyunk kotve a
Természettel. A Természet korbevesz
benniinket: kint a csillagvilag, a Nap, a
Fold, természeti tdjak, s a ndvény,
allatvilagvilag. Bent sejtjeink a
Természettdl kapott tudas alapjan élnek ¢€s
dolgoznak. Bels6 vilagunk mélyén (...)
¢leterd fénye ragyog. Belso természetiink és
a kiils6 természeti vilag egy, s egy a neve a
kettonek: Természet.” (Grandpierre Atilla
Az EIG Vildgegyetem).

Digitalis természet

Hihetetlen, nekem is van telefonom, ami
egy klassz dolog. Azonban a mesterséges
Vildg nem helyettesiti a gondolkodast. J6
tudni: Az egésznapos telefon nyomkodas az
emberiség elbutuldsanak megcafolhatatlan
bizonyitéka.

Okosodasra fel!

Megkérlek, tedd le a telefont. Egy lapra és
egy ceruzara van sziikséged. Rajzolj egy
modellt Vilagunkrél! A modell egyszeri
vazlat, egy 1j kép.



Otletként megmutatom rajzomat.

Cime: Dzs. Virag Vilag

Nevelés

Rajzolj egy modellt Vilagunkrol!

Egy lapra és egy ceruzara van sziikséged.
Batran, szabadon alkoss, gondolkod;,
kisérletezz!

Hogyan képzeled el kornyezetiinket?

Rajzolas révén tanuljuk meg igazan
megfigyelni és megérteni mindazt, amit
latunk.

Te, kovetkezel. Rajzolj egy uj képet!




Engem nem érdekel a Természet!

Emberek vagyunk, igaz? —? Ha Emberek
vagyunk, akkor mi lenne, ha ugy is
viselkednénk. Meggyoztelek?

Engem érdekel!

Kitino. Egy fecske nyarat csinal.

Szellemi kirandulasunk véget ért

Emlékszel, megismétlem: a természet
szeretetére nevelés, egyben lélek épités is.
Gazdagabb I¢lekkel maga az ember is
gazdagodik. Rombolas helyett képes
megvaltoztatni a Fold arculatjat. Jobba
teheti Vilagunkat.

A jovo tudomanya

Testépitésrol mar hallottam, de
1¢leképitésrél még nem nagyon hallottam?
Ez azért van, mert Vildgunkat, a tuddsok
napjainkig anyagi természetlinek képzelték
el.

Persze, ma mar ha hallkan is, de suttog
valami mast is a vaskalapos tudomany,
Természet, Fold, Nap, Ember, ¢élo
természetii voltara utal.

Nevelés

Szerintem az Ember nem  robot.
Mit gondolsz, te robot vagy?

Kirajzolodott a megoldas

Az egyén a felelds és egyben megoldas is a
Vilag bajaiért. A léleképités els6 1épése: Az
Onismeret: Ismerd meg Onmagad!

Ha  mindenki foglalkozna  valodi
Onismerettel, a természet nem szorulna
védelemre.

Sziikség van természetvédelemre. De ez
csak az els6é 1épés. A cél a természet
szeretetének kialakitdsa a hétkoznapok
szintjén is, minden haztartasban.

Konyvajanlo

Grandpierre Atilla: Az El§ Vilagegyetem
cimi konyvét ajanlom.

GRANDPIERRE ATTLA

A Google keresdben, ha a szerzd nevét €s
konyv cimét beirod akkor, sziileiddel talalsz
megvasarolhatd példanyokat.

A konyv cime mar elarul egy titkot, amit a
mai  modern  Oktatas megprobal,
elsumakolni, de a bator Olvasoé felfedezheti
azt.



Nevelés

A tudas nem elég!

Akarni kevés, tenni kell!

A tudomany ¢és a miivészet 4atmeneti
ovezetében kirandultunk. Gondolkodtunk,
felfedeztliink valami 0jat, ismeretlent. Ez
pedig a lélek.

Az ember nem csak test!

Ha gondolkodunk, akkor az anyag
birodalmaban megjelenik a szellemiség,
ami alkot, ,nyomot hagy” a Iélek
anyagaban. Persze csak akkor mikodik a
harmoénia, ha optimalisan miikodik a test.
Ha zavar keletkezik, akkor azt mondjak
megbetegedtiink.

Egészségiinkért magunknak kell
megdolgozni. A legbdlcsebb orvos sem tud
helyettiink pl. ragni, mozogni, gondolkodni,
jatszani...

Legfontosabb kincs az egészség!

"Tartsd szem el6tt: Az erds szervezet még
az egészséget is képes legydzni!" -Dr. Bubd

e

. 0P

Szabadido eltoltése

Elarulok egy titkot. Iskolai tanulas mellett,
ha otthon, aktivan tevékenykedsz, okosabb
leszel ¢és sikeresebb, mint azok az
osztalytarsaid,  akik  csak  passziv
tevékenységeket végeznek, pl. asitoznak a
tankonyv folott.

Van egy ablak parkanyod?

Ha van akkor, egy cserép foldbe viragot
iiltethetsz és ezzel segitheted a rovarokat.

A viragos novényeket nagyon szeretik a
meéhecskék, lepkék, darazsak, bogarak.
Ezeket az él6lényeket  beporzoknak
nevezziikk. Ezek a rovarok, virdgokban
keresik a taplalékukat, tevékenységiikkel
sikeresen beporozzak a ndvényeket, ezaltal
biztositjak, taplalék novényeinket.

Pl. Gylimoélcs lesz a fan, gordgdinnye az
indakon, termés a paprikan, paradicsomon
stb.




Nevelés

A termeészet kincsesdoboza

Lassu jatékok a nyari sziinetre

Szerzo: Molnar Julia

Nemsokara itt a varva-vart vakacio. Nem
mindegy azonban, hogy mivel telik el
gyermekeink szabadideje. Taborrol tabor-
ra? Nyaralds a csaladdal? Fesztival, vasar,
hétvégi gyermekprogram? Es hopp... mar
el is illant! Er-e manapsag unatkozni? Jut-e
ra 1d6 egyaltalan? Hogyan csempészhetjiik
a Z ¢és az alfa generacio életébe sziileink,
nagysziileink  gyermekkordnak  sokat

emlegetett végtelennek tiind nyari napjait?

fme néhany otlet.

»Kiinn a fakon ujra szol a vig

kakukkmadar...”

Irany a természet! A varosi, de még a
vidéken €16 gyerekek szdmara is egyre
nagyobb luxus a szabad ég alatt idOzni.
Pedig kint lenni a sz6 szoros értelmében
szabadsag — fOleg nyaron! A sajat
boriinkdn tapasztalni a napot, a szelet és az
esot is — ezek bizony a nyari bakancslista
elemei.  Gyakran azt  hisszik, a

gyerekeknek kiilonféle ¢lmény-

programokkal, = sok  esetben  draga

Szo6ljon ez a nyar a lelassulasrol! Toltsiink
1dot a természetben! Ha hissziik, ha nem,
oridsi élmény a gyerekeknek mar az is, ha
a tér barmelyik iranydba szaladhatnak. Ha
tobzodhatnak a buja, zoldells, virdgzo
novények ingergazdagsdgaban. Mennyi
szinl Mennyi illat! Hagyjuk Oket
nézelddni, bogaraszni, virdgot szedni!
Most van ra 1d6. A legkisebbek szemében
a legkozonségesebb mezei ndvény is
csodalatos szépséggel bir. Tanuljunk tdliik!
Az egyszeri dolgok feletti  6rom
gyermekeink természetes osztone. Orizziik
meg ezt a szemléletet benniink és tegyiik
magunkéva. A természet remek
kapcsolodasi pontokat adhat sziild és
gyermek  kozott, ha megosztjuk a
racsodalkozas  Oromét.  Bizzunk a
gyerekekben! A felesleges aggodalom a
szabadon megélt jaték rovasara mehet.
Természetesen gondoskodjunk megfeleld
fényvédelemrdl, folyadékbevitelrél  és

ovjuk a természetet. De engedjik a

gyerekeket felfedezni, belefeledkezni és



Nevelés

»wMint a mokus fenn a fan...”

Az erd6 a legizgalmasabb jatszotér, hiszen
itt a képzelet is teret kap. Itt lehet fara
maszni, patakparton  egyensulyozni,
kincseket gylijteni. Szarnyra kaphat a
fantazia, barmibol barmi lehet. Az erdo
latvanya nyugtat6 hatéssal is bir. Epp elég
a fény, épp elég a szin. Nincs sziikség
semmi egyébre. Csak  jelenlétre,
befogaddsra ¢és némi harapnivalora.
Stissiink batran a szabadban, telepedjiink le
egy pokrocra, igyunk a forras vizébdl.
Nem baj, ha nem minden olyan komfortos,
mint otthon. Kilépni a komfortzonankbol

egy izgalmas jaték is. Jatsszuk egyritt!
»Jon a nyar, akkor konnyii az élet...”

Milyen jo, ha van a csaladban nagysziilo
vagy dédsziild, aki vidéken ¢éI! Olyan
faluban, ahol egy kohajtasnyira van a
természet. Annak minden szépségével és
néha bosszusagaval egyiitt. Szerencsés az a
kert, ahol sok rovar van ¢és izgalmas, ha
néha traktorok szelik az utakat. Mindenben
meg lehet latni a szépet. Lehet, hogy a
gyerekek  tanitjdAk  majd erre a
nagysziiloket. De kell is az az id6, amikor
ez a két kiilonbozo generacid talalkozni
tud. Es a hiis nyarfék alatt jatszva tanulnak
egymastol. Taldn kdnnyebb igy lelassulni.
A felnétt a gyerek szemével lat, a gyermek
az id6s ember ritmusaban ¢él. Erdemes
néhany napot, de akéar hetet is ott nyaralni.

Teljenek eltérd ritmusban a napok, mint

otthon. A hajnali madardal, a kozos
borsofejtés, a fagyisautd, a délutdni mese,
az esti locsolds, a mezitlab jaras, anya
gyerekkori jatékai, a nagyi régi konyvei
legyenek fokuszban. Hamar rajoviink,
hogy nem is kell tobb. Eldkeriilhet a
konyhaszekrény mélyérél a rég nem
hasznalt labos, bogre, kandl ¢és szita —
kezdodhet a méricskélés, f6z6cskézés
folddel, sarral, homokkal. Végtelen
szabadsag, amikor a felndttek targyai
jatékka valhatnak a gyermek kezében.
Amit lehet, hasznositsunk igy jra. A régi
targyaknak torténetiik van, irjak tovabb
ezeket a gyerekek jatékai. Ha pedig
elfogytak a jatékotletek, az sem ba;.
Unatkozva jonnek a legérdekesebb

gondolatok. Legyen erre is idd!
wMar nyugosznak a volgyek...”

Aludjunk a szabadban! A nyar egyik
legjobb

Teremtsink ra alkalmat! Nem feltétlentl

mokaja a kempingezgs.
kell elutaznunk, sajat vagy csaladtag
kertjében is akkora lesz az élmény. A
kuckds hangulat, a haz biztonsagabol valod
kilépés ¢és a természetes fényre vald
rautaltsag esziinkbe juttat egyfajta Osi
Osszetartozast és felszabadit. Hajtsunk fejet
a természet ereje folott legalabb egy
éjszakara. Oszinte beszélgetések vagy
békés csendek is fakadhatnak, ha hagyunk
ra teret és idot. Figyeljiikk meg a csillagokat

is! A varosban sajnos oly keveset latunk. A



Nevelés

végtelen messzeségbe nézve pihen a szem,
szarnyal a képzelet. A természetben idot

toltve toltddiink annak esztétikumaval.

wBodzaviraghol, bodzaviragbdl hullik a

hullik a sarga virdagpor...”

A nyar folyaméan sok helyiitt kereshetjiik
az alkalmat a természet kincseivel valo

jatékra. Az alabbi konkrét otletek tovabbi

inspiraciot adhatnak sziilOknek,
nagysziiloknek, pedagogusoknak,
nagytestvéreknek...

oo Készitsiink novénygytijteményt!

Forras: wabisabipark.com

A vadvirdgok megfigyelése dnmagaban is
oromteli, am mindezeket Osszegytjteni,
lepréselni és egy napléban rendszerezni
még izgalmasabb. Ez a munka éppen olyan
lassudad és kitartdst igényld, mint
amennyire jelentdségteljes. Gondoskodast,
Ovatossagot tanul a gyermek, konyvet
forgat, csatangol ¢és molyol. Igazi

unalomiizo a nyarra!

oo Fonjunk viragkoszorut!

A nyar jo alkalom, hogy a gyerekek
megtanuljanak kotozni, fonni. Lanyok a
hajukon is gyakorolhatnak, de a fiuknak is
hasznos, hiszen kéziigyességet,
finommotorikat fejleszt. A nyéaron nyilod
sok-sok  mezei viragbol egykettére
szedhetd egy nagy csokor, melybdl hamar
fejdisz késziilhet. Az alkotds utdn pedig
kész is van a kellék a kovetkezo jatékhoz.
Arra természetesen barmely
novénygytjtésnél figyeljiink, hogy csakis
olyan virdgot szedjink le, mely nem

védett.

oo Usztassunk kishajot!

Forras: mermagblog.com

Készitsiink csonakot valtozatos
technikakkal. Késziilhet papirbol, de egyéb
természetes anyagokat, fat, vésznat is
hasznalhatunk, ugy még izgalmasabb.

Tonal, pataknal usztassuk meg ezeket!



Nevelés

o Bogarasszunk!

Forras: @papp.boglar instagram

Keressiink bogarak, rovarok
testfelépitésérdl  képeket természetrajzi
konyvekben!  Gyljtsiink  terményeket,
viragszirmokat, apré  4gakat-bogakat.
Legyen az a szabdly, hogy csak a foldrol,
kincsek

mar  lehullott gyljthetok.

»Rajzoljunk” ezekkel!

A természet szamtalan kreativ lehetdséget
nyujt a jatékra. Barmely évszakban
kindlkozik alkalom a szabadban t6ltott
idére, a lassu, egyszerli, hagyomanyos
jatékok Ujra-felfedezésére, de talan nyéaron
vagyunk rd a legfogékonyabbak. Ugyan
nem mindig

konnyt megoldani

gyermekeink  nyari  felligyeletét, de
igyekezziink minél tobb  lehetdséget
biztositani szamukra a szabadban, amikor
azt tehetnek, amit szeretnének. Elvezziik
ezeket a perceket mi is — hatha rohand, tal
gyorsan folyo életiinkbe nekiink is hoz

némi lelassulast. Lehorzsolt  térd,

csalancsipés, lebarnult kar, nevetés,
vizcsobogds, belefeledkezés - legyen ez a

nyari bakancslista!
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